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L’école de I’égalité a pour objectif d’encourager la prise en compte de I'égalité dans
la formation, en mettant a la disposition du corps enseignant un matériel permettant
Iintégration d’une pédagogie égalitaire dans le cadre des activités ordinaires d’une classe.

Le principe de I’égalité des chances et de I'accés a I’ensemble des formations est inscrit
dans la Constitution fédérale. Si ces éléments sont admis en Suisse, I'égalité entre les
femmes et les hommes dans notre société est encore loin d’étre une réalité. L’éducation
et la formation sont des éléments clés de I'égalité entre les sexes, les inégalités sur le
marché du travail s’expliquant en partie par les différences de trajectoire considérables qui
demeurent entre les filles et les gargons au niveau de leur formation.

L'une des explications a ces trajectoires et positionnements inégaux

réside dans le fait que les parcours de vie et les projets professionnels Les mots en vert

des jeunes restent largement conditionnés par des lexique (p.239).
aux dépens de leurs aspirations personnelles et de leurs

compétences réelles.

Les recherches ont mis en évidence la multitude de mécanismes, souvent fins et diffus,
par lesquels la société (la famille, I’école, les pair-e-s, les médias, etc.) tend a créer ou a
renforcer des roles sociaux fondés sur le sexe. Ces pratiques et ces modeles répétés, qui
renforcent I'assignation de conduites et de roles prédéfinis aux filles et aux garcons, auront
un impact déterminant au cours de la vie, notamment sur les orientations professionnelles
(voir chapitre Eclairages théoriques et implications pratiques, p.14).

Afin que les filles et les garcons puissent se développer en fonction de leurs capacités, de
leurs désirs propres et indépendamment des stéréotypes, il appartient a I’école de parti-
ciper de facon constante, transversale et proactive a la construction de I'égalité. L’école
n’est de loin pas la seule institution a devoir ceuvrer dans ce domaine, mais sa contribution
a la promotion de I'égalité filles-garcons est nécessaire en tant qu’instance de socialisation
importante. |l s’agit précisément de I'une de ses missions, conformément aux finalités et
objectifs de I’école publique:

«L’école publique assume des missions d’instruction et de transmission culturelle
auprés de tous les éléves. Elle assure la construction de connaissances et I'acquisi-
tion de compétences permettant a chacun et chacune de développer ses potentiali-
tés de maniére optimale. [...] Elle assure la promotion de la correction des inégalités
de chances ou de réussites, de I'intégration dans la prise en compte des différences.
[...] Elle concoit toujours davantage I’établissement comme un lieu ou I’éléve est res-
pecté quel que soit son dge, son origine ou sa provenance et comme un espace ol il
fait "apprentissage de la considération d’autrui, de ses enseignants et enseignantes
et de ses camarades; elle veille a ce qu’aucune tendance discriminatoire ne puisse
jamais s’y développer. »

Déclaration de la Conférence intercantonale de I'instruction publique de la Suisse romande et du Tessin relative aux finalités et objectifs
de I'école publique du 30 janvier 2003, Plan d’études romand, Présentation générale, CIIP 2010.

sont définis dans le



«L'ecole de l'égalité », un projet d’egalite.ch

La Conférence romande des Bureaux de |'égalité (egalite.ch), en collaboration avec divers
Départements de I'instruction publique romands, a développé en 2006 le projet L’école de
I’égalité. Plus de dix ans apres, egalite.ch a décidé d’actualiser ce matériel pédagogique,
permettant une meilleure articulation avec les domaines disciplinaires et les objectifs du
Plan d’études romand (PER).

Ce travail a été accompagné par plusieurs Départements cantonaux de I’instruction
publique, ainsi que par des chercheuses et formatrices des hautes écoles pédagogiques
de Suisse romande, des enseignant-e's actifs et actives au sein de la scolarité obligatoire
et des collaboratrices des bureaux romands de I'égalité.

Les activités proposées par L’école de I’'égalité permettent d’intégrer des dimensions spé-
cifiques en lien avec I'égalité entre les sexes dans les contenus abordés en classe. Elles
peuvent étre utilisées comme séquences en elles-mémes ou en complément a des conte-
nus abordés dans les moyens d’enseignement romands, de maniére ponctuelle ou de
facon plus suivie. Ce matériel se veut donc complémentaire aux moyens d’enseignement
actuels et son contenu n’est pas exhaustif.

Les objectifs de L’école de I’égalité sont les suivants:

 Encourager la prise en compte de I'égalité, tant parmi les éléves que parmi
les enseignant-e-s.

+ Développer des rapports harmonieux entre les sexes.

- Sensibiliser les éléves aux stéréotypes de genre pour leur permettre de les identifier
et de s’en affranchir.

« Elargir les choix d’orientation scolaire et professionnelle des filles et des garcons.

Quatre brochures pour 'ensemble de la scolarité

L’école de I'égalité se décline en quatre brochures, couvrant I’ensemble de la scolarité
obligatoire:

« La 1 brochure s’adresse au Cycle 1, de la 1 a la 4° année HarmoS,
c’est-a-dire aux éleves de 4 a 8 ans environ.
Les séquences présentent des difficultés variables ainsi que des
modalités de mise en ceuvre diverses, permettant aux enseignant-e-s
de faire un choix d’activités adapté en fonction de I'année
de scolarité et/ou des compétences de leurs éléves.

* Les 2¢ et 3° brochures s’adressent au Cycle 2, respectivement aux
années 5-6° et 7-8° Harmo$S, c’est-a-dire aux éléves de 8 a 10 ans
et de 10 a 12 ans environ.

« La 4¢° brochure s’adresse au Cycle 3, de la 9¢ a la 11° année HarmoS,
c’est-a-dire aux éleves de 12 a 15 ans environ.



Chaque brochure L’école de I’égalité propose des séquences pédagogiques en lien avec le
Plan d’études romand. Chacune de ces activités invite a un travail pluridisciplinaire.

Les activités proposées abordent différentes thématiques, telles que la

famille, les métiers, I'apparence ou encore différents aspects du vivre-
ensemble et de citoyenneté. Elles peuvent s’intégrer dans différentes
périodes de I’année scolaire.

Des tableaux croisés, permettant de
mettre en lien chaque séquence avec
les domaines disciplinaires ou les thé-
matiques abordées, sont présentés en

; . B . p.12.
Les séquences sont indépendantes les unes des autres et peuvent étre

utilisées dans I’ordre souhaité.

De plus, les enseignant-e-s sont libres d’aménager le contenu afin de I’adapter aux besoins
de leur classe et de leurs éléves.

Apres le titre de I'activité, chaque séquence débute par une partie

intitulée La séquence en deux mots, qui consiste en une présentation Voir I'organisation de la brochure,

succincte du contenu, du point de vue disciplinaire en premier lieu, puis p-10.
du point de vue égalitaire.

Les objectifs du Plan d’études romand sont ensuite présentés. Ces objectifs ne sont pas
exhaustifs. Par ailleurs, selon le choix d’activités réalisé par I’enseignant-e, tous les objec-
tifs ne seront pas obligatoirement travaillés, raison pour laquelle il est mentionné que les
objectifs peuvent dépendre du choix d'activités.

Un déroulement de séquence est alors proposé. Celui-ci comporte une mise en situation,
puis diverses activités, parmi lesquelles un choix peut étre opéré. Finalement, quelques
lignes de conclusion indiquent les éléments nécessaires pour clore la séguence avec les
éleves (servant a la mise en commun en classe par exemple). Ces diverses rubriques
peuvent évidemment étre adaptées selon les besoins de chaque classe.

En regard du texte, figurant dans des encarts, des compléments d’in-

formation, indications pédagogiques ou ressources utiles sont parfois
amenés.

Des liens vers d'autres ressources ou
références sont parfois mentionnés. Les
liens internet sont actifs dans la version
disponible sur le site egalite.ch.

Lorsque cela se révele utile, un corrigé des exercices est mis a disposition.

Des prolongements aux activités sont également esquissés. Cette rubrique permet de
suggérer des pistes pour les enseignant-e-s qui souhaiteraient continuer a travailler sur la
thématique abordée.

Enfin, une rubrique intitulée Visées égalitaires, a destination des enseignant-e-s, précise
ou décrit les éléments égalitaires travaillés dans la séquence. Elle indique également une
référence permettant d’aller plus loin dans la compréhension de la thématique abordée.

Chaque séquence contient enfin I’entier des documents pratiques nécessaires, tels que
fiches éléves, textes de mise en situation, illustrations ou marches a suivre.

L’école de I’égalité est un support qui a pour objectif d’accompagner une dynamique
d’ouverture sur les questions d’égalité entre les sexes et de proposer des outils faci-
lement utilisables dans les activités ordinaires d’une classe. Les enseignant-e-s sont
encouragé-e-s a poursuivre une approche égalitaire dans leur pratique quotidienne
au-dela de ces séquences.


https://egalite.ch/

Organisation de la brochure

@I e
e G
Pt

Dans cette SCéne du tableay d'Albert Anker, est facile d'observer Jg
N D Eroulement Eoone place quileur tait aggorgh e du 19° siécle: os pypirac
B mis en situation Stalent alors réserygs auy gargons,
Questonner e daves sy i e a0  Fapogue o s Les files avaient on ot 4y o T GEOI6: pour alles moing
e NS DRt o ey oo identifr les aifférences py Sovanathématiques, do giomer e Sciences naturelis que. |0
apport 3 g Sarons, mais dos cours g e MENIGRIS QUi surchargonian; s
grilles horaires, Nt le latin, condition nécessaj ire & 6
yniversite lour tat e, oo e 1930 quo o5 fommeg opg g
¥ accéder. plys. tard, en 1979, Par exemple, gs files avaient 200 heures.
Activités s g Tomaion aus oG 1909 des nout promres
années d'école, Ceci, en raison des cours de cuisine, de couture etde
Tableau d'Anker repassage,
Introduire (3 séquence en Présentant e Peintre suisse Albert Anker, Depuis. 1999, je principe de |, jalité des chances et ge I'acces 4 en.
qL ‘ég
It e AU I8VES G observer fo aplc L0l au vilage e 756 et ke (1511010 st 1 e Sembledos formations st insont cppercy constittion suisse a5 G
a5, 198) Disrer oo La classe auretois o oo e e
UL 5 148) 3 compidy élovos, i s
Chaque élave ébauche individuellement Je plan de Iz classe dépeint
dans lo tableau, selon Jes consignes de [q fiche. Une fois cette activitg. Prulangeme[,ts

terminée, les éléves forment des duos et Comparent leyrs. Productions,
Chaque 9roupe effectue, a besoin, des Corrections, *Réaliser | Séquence 4 Quoi joue-t-on & la récréation >
) ) (6@ abrochure Gygig p Tymdon 5-6%,p. 167),
Ouvrila discussion avec q classe: + Quvir a discussion ayec ey éves sur forientation scolaire et >
; Somment ot ol sont intaigs g gargons? onressionnelle. Discuter des chape filres ot des stéréotypes
*COMMN ot 1 ont instales s e i peuvent entraver ceg ooy,
* Effectuer une recherche syr internet ay syjet de plans d'études oy de

Programmes Scolaires élaborgs. 4 différentes époques et les ‘comparer

Le plan de notre classe Ve Ceux dajourg oy

Les éléves réaiisent engyig g i deleur lasse ot e comparent avec
i S en scéne dans Jo apjpry Anker,

Brodeanan 59950 500 pan st e, L0 ves observent fos
Productons i ;
Distribuer |a fiche Comparg 1es deux plans (p.150), & Compléter par jes i itail

F91ES (62015 0 par e s st Visées ggalitaires

LA Situation proposée dans cetts S2auence points a piace des fjes dans Néducation
vt ladiscussion aves a cigsse; [ au 19 siacie 1 wSalisation du pian d I ey Permet aux éidves de prandy i
* Quelles difiérencos peyyent gt $rablies enie b plan une clagse [ eonsclence de lvoltion gq iy g ;
Jautrelois et celui yng gjggns davjourdhuiy i

 Quels 501t es points comypg ©ntre les deux époques 7

315U a1in dos annes 70, i FASErEons s suivaient pas es mames Programmes
Vs
* QU pensent ies éives g ggq. liférences et points commung >

tpe ér
&16c0le. Dans e anton g AL N 1985, es il coymony Vot de meilleures
[ "otes QU s garsons pour googies au collége, !

o5t néceseare
i SAMaliEre d6qaité entrg s of garcons, mais également g 1oy faire réfléchir auy i
! éléments. Qui peuvent encore al'heurs actuelle entraver o Parcours des fills. et des i
arcons
b tes points commung o s éronces entr es deu types o
de Classes

érence pour aller piys (oip i

[ histoire o regaiig en 5550, h2PITe & «Formation sur o o delaCommission !
[ féderalo pour les uestions féminines: wwnw.comfem c i

Conclusion
s EmmSS ont o utter pour e 1acebs & Fcole ot aux g1,gs.
s o fat Que écolg 1 e SBIGRIONE pour tous o o e
1 e P3S bOnE mmcim mémes
,

830 en Suisse, les f
conditions d'enseigneman;




Organisation de la brochure

Repéres graphiques

Le titre de la séquence

Le nom de

la discipline et
son pictogramme

€D Des métiers au féminin et au masculin
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éléves doivent trouver le féminin correspondant également.
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Distribuer Ia fiche Des métiers au féminin et au masculin (p.56), que e méters
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égaitare

i ponser & pésen
le masculn ot o féminn dos noms do
métors, Gans s utis o éronce ou
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&

D Publicité

Durant les semaines suivantes, demander aux éléves d'observer les.
publicités liées aux taches domestiques ou & un prodit alimentaire
pour enfants (barres chocolatées, aliments pour le petit déjeuner, etc).
Dermander aux éléves d'observer avec attention les publicités qu'elies
et ls peuvent voir dans les journaux ou les magazines, sur les affiches,
dans la rue ou la télévision.

Leur demander d'apporter en classe un exemple découpé dans un
journal ou un magazine ou de présenter un exemple vu a la télévision
ou sur une affiche.

Ouvrir les éldves sur

Dans les exemples amenés par les éléves, observer les personnages
s en scéne. Anayser avec lles f e qui sot ces persommages on
majoié, des

enfants, les

fediegti péres oules deux?

Conclusion

Aujourdhui, tous les métiers sont accessibles aux femmes comme aux
hommes. Pourtant, le choix d’une formation et d'une profession reste
encore marqué par I'appartenance sexuelle. Il est important de pouvoir
cholsir un métier selon ses envies, ses aspirations et ses compétences
plutdt que par rapport a des stéréotypes fondés sur e sexe.

Les émotions sont universeles et peuvent étre ressenties par tous et
toutes. Il est nécessaire de pouvolr les exprimer, de manire égale pour
une fille ou pour un gargon.
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Des pictogrammes indiquent
les modalités de travail:

seul-e
petit groupe

collectif

au choix

Le cadre indique

une « fiche éléve »

frangais

allemand

anglais
mathématiques
sciences de la nature
géographie

histoire

citoyenneté

arts visuels

activités créatrices
et manuelles

musique

corps et mouvement

Slol M lalelElol-1xMalolo

formation générale et
capacités transversales

Des couleurs indiquent chaque
domaine disciplinaire pour un
repérage facilité des activités
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Domaines disciplinaires travaillés par séquence

Fifi Brindacier

Débattre des questions
d'(in)égalité

Femmes d'exception

Ich stelle meine Familie vor
What animals do you like?
Hobbies

Pictogrammes

Dis-moi ce que tu lis et
je te dirai qui tues...

La politique: au Conseil national
A l'acole: enseigner en Suisse
Chez les animaux, qui fait quoi?

Comparons le plan de notre
classe a celui d'une classe
autrefois!

A Uécole: les lois scolaires
Les inventrices oubliées
Olympe de Gouges

Le droit de vote des femmes

Malala, 17 ans,
Prix Nobel de la paix

Femmes peintres

Sculptrices

Musiciennes

S'engager au sein d’une &quipe

L'ile déserte

Frangais

Langues

Allemand

Anglais

MSN

Mathéma-
tiques

Sciences de
la nature

Géographie

SHS

Histoire

Citoyenneté

Arts

visuels

AC&M

Musique

CaM

CT

F6



Thématiques principales abordées par séquence

Jeux, jouets
et loisirs
Activites

professionnelles

Habillement,

déguisements,
apparence/
jeux de rdle
Famille

Fifi Brindacier

Débattre des questions
d'(in)égalité

Femmes d'exception

Ich stelle meine Familie vor

What animals do you like?

Hobbies

Pictogrammes o

Dis-moi ce que tu lis et ()
je te dirai qui tues...

La politique: au Conseil national [ )
A Ugcole: enseigner en Suisse o
Chez les animaux, qui fait quoi? o

Comparons le plan de notre
classe a celui d'une classe
autrefois!

A Uécole: les lois scolaires ®
Les inventrices oubliées o
Olympe de Gouges

Le droit de vote des femmes o

Malala, 17 ans,
Prix Nobel de la paix

Femmes peintres o
Sculptrices o
Musiciennes o
S'engager au sein d’une &quipe o

L'ile déserte [ ) o o

Stéréotypes de
genre dans les
livres/médias/
environnement
proche
Qualités/compé-
tences person-
nelles/émotions
Droits
Vivre ensemble
Monde
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