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Julien Laloux rend hommage a Pierre de Coubertin a la Cathédrale - Photo: Ellen

Une rencontre entre
musique et sport ...

Le porter de femmes | Alice Milliat ouvre Cahier régional
et autres sports la porte des Leysin / Diablerets
insolites en Finlande | femmes aux JO
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Bobsleigh comment ¢a marche

Par Bernadi et Labian

08h00 - 08h30 Crissier
Rediffusion d'une émission
préenregistrée

08h45 - 09h15 La Sarraz
Un direct du RadioBox (studio
radio) de la Sarraz

09h15 - 14h30 Lausanne
Des éléeves d'une classe de Bex en
direct du RadioBus

10h30 - 11h00 Avenches
Un direct du RadioBox (studio
radio) d'Avenches

14h30 - 15h30 Champéry
Rediffusion de l'émission réalisée
a Champéry le 17 janvier.

15h30 - 16h30 Leysin
Un direct de Leysin assuré par les
éléves de 'EPS ESOL

Le bobsleigh est un sport d’hiver dans
lequel des équipes de 2 a 4 personnes,
gu’on appelle des bobeurs, sont assis en
file et effectuent des courses
chronométrées dans un véhicule avec
des patins, comme une grosse luge.

Le but est de franchir la ligne d'arrivée
le plus rapidement possible en glissant
sur une étroite et sinueuse piste glacée
en pente. Le bobsleigh a été créé vers
la fin du 19e siécle en 1860 par un
groupe de vacanciers anglais qui
voulaient descendre une piste glacée a
deux sur un méme engin que l'un allait
piloter.

Cet engin a plusieurs tailles. Pour 2
coureurs, le bobsleigh mesure 2m70,
celui pour 4 personnes mesure 3m 35.

Dop ou pas dop ?

Par Edina

17h00 - 18h30 Lausanne
Derniére émission de RSJ 2020
assurée par les éleves du cours
facultatif journalisme "le 1024"
d'Ecublens en direct du RadioBus,
Place Pépinet a Lausanne.

Le dopage est une pratique qui permet
d’améliorer les performances sportives
par la prise de certains médicaments.
Selon la substance, le dosage et la
fréquence de consommation, les
produits dopants peuvent avoir des
effets secondaires particuliérement
néfastes. Certains dégats infligés au
corps sont irréparables, cancers,

A vos marques... Préts?... Partez! Bobeurs en
pleine action. Photo: Pixbax / skeeze

Le premiers pays a avoir participé et
pratiqué ce sport est la Suisse, rejointe
par L'Allemagne, l'ltalie, l'Autriche, le
Canada, les Etats-Unis et la Jamaique.

accidents cardiaques, troubles
psychologiques, etc. Ceux qui sont
démasqués par l'agence antidopage
écopent d'une interdiction des JO
durant 4 ans et leur nom est sali a
jamais. Comment se font-ils attraper ?
grace aux connaissances toujours plus
performantes en la matiére (analyses de
sang, d'urines notamment).

Les hommes aux JO et les femmes aux fourneaux !

Par Rouslana

Lors des premiers Jeux olympiques en
1896, aucune femme n’était autorisée a
participer. Aujourd’hui encore, les
hommes sont majoritaires. Aux Jeux
olympiques d’Atlanta en 1996, sur les
271 épreuves, seules 97 étaient
ouvertes aux femmes, alors que 11
épreuves étaient proposées aussi bien
aux hommes qu’aux femmes. Au total, il
y avait 10 629 athlétes dont 3 626
étaient des femmes.

Comment expliquer L'entrée progressive
des femmes aux JO?

Les hommes faisaient du sport non
seulement comme hobby, mais aussi
pour s'entrainer a l'armée, alors que les

femmes restaient a la maison. Pendant
la Premiére Guerre mondiale, elles ont
géré leur foyer et assumé les emplois
des hommes partis au front.

« Pour empécher les femmes
de participer, on a avancé
toutes sortes de prétextes,
comme le corps trop fréle... »

Pour empécher les femmes de
participer, on a avancé toutes sortes de
prétextes, comme le corps trop fréle,
les pratiques trop violentes, la santé
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Alicie Milliat (1884-1957), nageuse,
hockeyeuse, rameuse et militante féministe.

trop fragile, etc. En 2014, la
Commission européenne défend
l'égalité dans le sport et le CIO inscrit la
parité a 'agenda olympique 2020.
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Concert hommage a Pierre de Coubertin :
« peut-étre a Paris 2024 ? »

Par Evrim, Edina et Mariana

Interview de Julien Laloux,
z chef d’orchestre

Julien Laloux est venu nous rendre
visite au RadioBus. Le temps pour nous
de lui poser quelques questions.

Pourquoi organiser un concert de
musique classique pendant les JOJ?
C'est parce que le fondateur des Jeux
olympiques modernes, Pierre de
Coubertin, souhaitait que la musique
fasse partie des Jeux, tout comme elle
en faisait partie a l'époque de la Gréce
antique. J'ai donc proposé d'organiser
un concert hommage a Pierre de
Coubertin a l'occasion des Jeux

Ecoutez

olympiques de la jeunesse. Avec une Linterview

sur RadioBus

équipe de choristes accompagnés de
deux organistes, nous avons donné a
deux reprises un concert a la cathédrale
de Lausanne.

Comment la culture est-elle intégrée a ‘
une manifestation d'abord sportive ? Julien Laloux devant la cathédrale. Photo: Ellen
Pour moi, la culture et le sport sont

finalement proches, dans la mesure ou

lorsque l'on souhaite organiser un Oui ! je souhaiterais pouvoir donner a peut-étre une opportunité de le jouer a
concert ou un match, il faut d'abord que nouveau le concert "Hommage a Pierre  Monaco. Le président du ClO, Thomas
les participants se rassemblent. de Coubertin” dans plusieurs lieux, Bach, était également présent. Ce
Rassembler, étre en communion, vivre peut-étre a Monaco... dernier est prét a soutenir de nombreux
une sorte de fraternité, c'est ce qu'on En effet, suite a la rencontre que j'ai projets artistiques dans une éventuelle
retrouve dans le sport et dans la eue avec le Prince Albert de Monaco perspective d'un prolongement des JOJ
musique. lors de notre premier concert a la a Paris en 2024.

Avez-vous des projets pour le futur ? cathédrale mardi dernier, il y aurait

Julien Laloux en quelques mots Concerts d’exception a la cathé

Par Nelson, Labian, Sacha, Raphael

d’orchestre franco-suisse, est né le couleurs des JOJ ont eu lieu deux
30 mai 1974 a Paris. Il dirige concerts exceptionnels. Au programme

principalement en Suisse Romande, des ceuvres de Widor, Vierne et

notamment Lle Sinfonietta de Beethoven pour solistes, cheeur et
flite traversiére, le chant et l'orgue la fraternité si chére au coesur du baron,
et a obtenu pour cet instrument un en présence du prince Albert de

virtuosité. ClO Thomas Bach et de sa femme. lulienLaloux

entouré de ses
invités de marque
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La Finlande et ses
sports insolites

Par Denis

Le porter de femmes a été créé en 1996
dans le village de Sonkajarvi, a 400 km
au nord-est d'Helsinki. La légende
raconte qu'un célibataire natif du
village serait allé voler une femme dans
le village voisin et l'aurait ramenée sur
son dos. Une équipe est composée d'un
homme et d'une femme, l'objectif est
que 'homme porte la femme au travers
d'un parcours d'obstacles.

C'est aussi le pays des championnats du
monde d’écrasement de moustiques: les
compétiteurs disposent de 5 minutes
pour tuer le plus grand nombre de
moustiques, sans instrument ni produit.
Henri Pellonpaa a établi le record du
monde en 1995 avec 21 moustiques.

Autre spécialité fanlandaise: le lancer
de téléphone portable consiste a jeter
le plus loin possible un téléphone
portable. Le record du monde de la
discipline a été établi en aolt 2012 par
le Finlandais Ere Karjalainen avec un
lancer de 101,46 métres.

Depuis 2002 est organisé le
championnat du monde de football
dans le marais a Hyrynsalmi. Le terrain
de jeu est un champ marécageux dont
les dimensions sont de 60 x 35 m. Un
match dure 25 minutes. Chaque équipe
est composée de 6 joueurs.

Pendant l'hiver, Hyrynsalmi se distingue
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Des compétiteurs en pleine course
Photo : wikipédia

encore en organisant le championnat
du monde de football sur neige
poudreuse, sur un lac gelé, a la station
de ski d'Ukkohalla.

Enfin, le championnat du monde de
guitare imaginaire, organisé a Oulu
depuis 1996 est fondé sur une idée
pacifiste : on ne peut pas faire de bétise
lorsqu'on joue de la guitare imaginaire .
L'idée initiale voulait que l'on joue de
la guitare pour la paix simultanément
sur toute la planéte. Cette compétition
dispose maintenant d'un rayonnement
international, avec de nombreux
championnats nationaux.

La rédaction du Collége du
Belvédere : Denis, Diego,
Gentian, Jordi, Mariana, Edina,
Rui, Sacha, Ana, Evrim, Bernadi
(chef de rédaction), Nelson,
Evrim, Rouslana, Pedro (chef de

rédaction), Tiago (chef de
d'édition), Raphael, Riyad et
Labian.

LE SAVIEZ VOUS

Par Nelson

Dora Ratjen au J.O de Berlin
Photo : Bundesarchiv

Mi homme - mi-femme

Dora Ratjen, supposée femme,
devient championne du monde et
médaillée d’or en 800m aux Jeux
olympiques de Berlin en 1936.

En réalité, il s’agit de Heinrich
Ratjen, né le 20 novembre 1918 a
Erichshof et mort le 22 avril 2008.
C'est un athléte allemand qui s’est
fait connaitre en concourant avec
les femmes. C'était un
hermaphrodite! Mais en
septembre 1938, sa pilosité faciale
va trahir Dora. Il est alors obligé
de passer une expertise médicale
suite a laquelle on lui retire ses
titres et il est exclu de la
Fédération allemande
d'athlétisme. Plus tard, une
collegue témoigne que Dora ne se
montrait jamais nue dans les
vestiaires. En 2009, le film Berlin
36 relate la vie de Dora (Heinrich).
Le film illustre la vie de Dora, mais
aussi l'autorité nazie face a
l'athléte juive Gretel. Le film
montre comment les Allemands
ont utilisé Dora pour éviter qu'une
Juive gagne la médaille d'or.

RadioBus a écouter
sur internet

www.radiobus.fm et en DAB+

Application gratuite pour smartphone

OMag
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L’édition régionale
Ecole les Ormonts-Leysin

Le freestyle envahit
Leysin

Short track Leysin en jeux
N'ayons pas peur de Speedy Gonzales Les activités en
la hauteur ! ps  Surlapiste details
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A Lausanne, les Sud-Coréens ont remporté trois des huit épreuves sur la piste courte. Photo :

Par Orianne et Maria

Au Canada on l'appelle le patinage de
vitesse sur piste courte, en France, on le
prononce le short track.

Les patineurs sont 2 a 8 a faire la
course en méme temps.

Les trois distances principales sont le
500 m (4,5 tours), 1 000 m (9 tours) et
1500 m (13,5 tours).

La vitesse des athlétes peut atteindre
jusqu’a 55 a 60 km/h.

Les régles de base
Le patineur doit passer a l'intérieur des

plots qui limitent le virage. Quand un
patineur dépasse un autre compétiteur,
il ne doit en aucun cas le toucher ou le
pousser. Ils n’ont pas le droit de patiner
en faisant des zigzags pour embéter les
patineurs se trouvant derriére. Le
patineur doit étre muni de tout son
équipement de protection qui consiste
en un casque, des patins, des gants, des
lames, des genouilléres, des
protéges-tibias, un protége cou et la
combinaison. Un patineur n’a le droit
qu’a un seul faux départ a chaque
course. Si l'une de ces regles n'est pas
respectée, le patineur est disqualifié.

JOJ : les commercants

s'expriment

Par Corentin et Ruben

En cette période de JOJ, certains
commercants de Leysin nous ont
accordé une petite interview.
Pour les restaurants et les hotels,
la fréquentation est en forte
augmentation par rapport aux
mois de janvier habituels.

Par contre, certains commercants
ne relévent aucun changement,
comme par exemple la
boulangerie Buntschu. De son
c6té, la boulangerie Dubois a créé
des magnifiques caracs au
chocolat a l'image de Yodli, la
mascotte de ces Jeux. Et la grande
majorité des commercants
leysenouds rencontrés nous ont
donné un écho trés positif des
Jeux olympiques de la Jeunesse

a Leysin.

Caracs a l'image de Yodli créés par la

Interview de Thibault Métraux

Interview réalisé par Emmie et Alice,
retranscrit par Ylan

Thibault Métraux lors d‘une interview

Bonjour Thibault, pouvez-vous vous
présenter briéevement?

Alors je suis originaire de Leysin, mais
maintenant j'habite a Lausanne et je

suis dans un centre sport étude. En
paralléle a ca, je suis au gymnase de
Burier en deuxiéme année.

« Avec ce sport, j'ai tout de

suite accroché »

Comment avez-vous découvert votre
sport et pourquoi ’avoir choisi?

Mes parents ont requ un mail disant
gu’il y avait des initiations de short
track et je ne connaissais pas ce sport.
Comme je faisais du hockey, ¢ca m’a
intéressé, j’ai essayé avec mon frére et

jai tout de suite accroché. Ca fait
maintenant quatre ans que j'en fais.

Quelle est votre principale motivation?
Le fait que j'aime ce sport, c'est une
grande motivation. Et me fixer des
objectifs, c'en est une aussi.
Typiquement L3, c'était d'atteindre les
JOJ 2020 et j'ai réussi. Donc je vais me
fixer d'autres objectifs pour plus tard.

Combien d’heures d’entrainement
avez-vous par semaine?

Entre 15 et 17 heures par semaine. J'ai
des entrainements sur glace et des
entrainements physiques.
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L'interview du jour

Par Juliette et Nikita

Benjamin Ravanel et nos journalistes.
Photo : D. Genillard

Benjamin Ravanel shaper des JOJ
Quel est votre rdle au sein des JOJ ?

Je m'occupe de shaper et de construire le
snowpark et le half-pipe

Combien d’heures sont nécessaires pour le
construire ?

Alors 3, on a passé un mois et demi a
travailler sur le site et cela représente environ
800 a 1000 heures.

Quelles sont les dimensions de ce pipe ?

167 métres de long, 20 métres de large et les
courbes font 7 métres de haut.
Commencez-vous les préparations en été ?
On essaie de préformer en été pour
économiser de la neige. Et 13, c’est un travail
qui a été fait deux ans en arriére. On essaie de
remodeler un peu le terrain pour qu’on ait plus
de facilité a construire le snowpark et le pipe.
Combien de métres cube sont nécessaires pour
la construction du pipe ?

Pour le pipe c’est entre 30 et 35 000 métres
cubes et sur le slopstyle c’est 60 000 métres
cubes.

Quelles machines sont utilisées ?

On utilise des dameuses normales et
beaucoup d’huile de coude avec des gars a la
pelle qui font des finitions autour des « ride ».
Durant ces JOJ avez-vous encore besoin de
faire des modifications ?

Oui, on écoute les remarques des riders et on
essaie d’adapter le parcours pour qu'ils
apprécient encore plus leur sport !

Half-pipe et Big Air, des
sauts incroyables !

Par Maé et Laureen

Gian Biele en plein vol. Photo : Maé

Aujourd’hui se déroulaient a Leysin les
compétitions hommes half-pipe et le
big air femmes. Les résultats sont les
suivants: en premiére place le Canadien

Kim et Aya posent avec Gian Biele.
Marta

Acrobaties dans les airs

Andrew Longino ; en deuxiéme place
Ameéricain Hunter Carey ; et en
troisiéme position le Néozélandais Luca
Harrington. Malheureusement, un
Coréen a chuté lors du premier run et il
a di étre héliporté.

Le premier Suisse, Gian Biele, se
positionne au 6éme rang.

Pour l'anecdote, Luca Harrington a
perdu son téléphone dans le half-pipe
lors de son entrainement. Il a été averti
par son pére, une fois arrivé en bas de
la piste. Il est alors remonté a pied sur
le bord du half-pipe, puis le
Néozélandais s’est lancé au milieu du
pipe pour récupérer au plus vite son
téléphone en évitant les autres athlétes
qui continuaient leur entrainement !

Par Marta

Le big-air est un sport présent aux JOJ
2020 a Leysin. Les athlétes doivent se
projeter trés haut dans le ciel au-dessus
du tremplin. La-haut, ils effectuent
plusieurs figures et doivent faire une
réception propre et bien exécutée. Pour
prendre de l'élan, ils dévalent une
pente sans freiner afin d'avoir assez de
vitesse pour tourner et réaliser des
figures plus ou moins complexes. Une

pente descendante leur permet
d’atterrir avec équilibre. Il y a tout de
méme certains risques. Pour éviter des
chutes trop violentes, il faut adopter
une vitesse adéquate. Si l'athléte va
trop doucement, il risque de se blesser
gravement aux genoux ou aux hanches
dans le cas ou il atterrit trop en arriére.
Mais si l'athléte va trop rapidement, il
n‘atteint pas la descente juste aprés le
tremplin et il atterrit sur une surface
plate.

— i N =
Chorégraphie de plusieurs athlétes sur le Big
Air. Photo : Jean-Pierre
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Leysin en Jeux

Par Noémie et Abril

C

Les différents postes de Leysin en Jeux : mini rampe, corde d'équilibre, parcours de skate et BMX
et trampoline. En bas a droite : la toile créée par les 1-5P. Photo : Noémie

Que se passe-t-il a Leysin en Jeux ?

Leysin en Jeux, qui se situe au Centre
sportif de la piscine, est en fait une
salle avec plusieurs activités et avec un
stand de nourriture. Cette salle posséde
une mini-rampe, des mini-blocs de
grimpe avec des barres en bois, un
grand trampoline, une piste de skate et
de BMX, puis un grand écran pour
regarder les compétitions en cours ou
les résultats en fin de journée. Ily a
également des tables pour pouvoir

Impressum

manger avec un espace détente ol l'on

peut se reposer sur des coussins. Un
espace pour les bénévoles y est
également installé.

Les 1-5P ont créé une oeuvre sur du
tissu et ils L'ont fait accrocher au mur
tel un rideau.

Durant ces jours, il y aura plusieurs
activités comme des concerts, des
spectacles, des projections et des
conférences.

L’équipe Presse de I'ESOL

Premier plan : Kevin, Otis,
Corentin, Ruben, Hugo et Léon
Second plan : Jennifer, Logan,
Daniel, Alois, Maé, Scha-
hrazade, Laureen, Lilou, Alissia,
Théa, Ylan, Marta, Emilie,
Tonya, Juliette, Nikita
Arriére-plan : Cristina, Abril,
Maria, Noémie et Orianne

L'avis d'un coach
Par Otis et Hugo

Nous avons eu la chance de pouvoir
interroger le coach de 'équipe suédoise
de ski alpin.

Combien d'heures de travail par semaine
pour vos athlétes ?

Une cinquantaine d'heures chaque
semaine.

Est-ce vos premiers Jeux olympiques de
la jeunesse en tant que coach ?

Oui, c’est la premiere fois.

Est-ce que vous avez fait du ski quand
vous étiez plus jeune ?

Javais six ans quand j’ai commencé a
skier, puis a neuf ans, j'ai débuté les
compétitions.

Vos athlétes suivent-ils un régime
alimentaire particulier ?

Non, il n’y a pas un régime trés strict
mais ils doivent manger beaucoup de
calories tout en ayant un régime bien
équilibré.

Pourquoi étre devenu coach ?

Cette envie a toujours fait partie de
mes plans afin d'aider les plus jeunes

a partager ma passion du ski.

La statistique du jour

Par Otis et Hugo

Qui

oN B O 0O

1. Avez-vous grandi a Leysin ?

2. Habitez-vous ici ?

3. Etes-vous content que les JOJ se
déroulent en Suisse ?

4. Etes-vous déja allé voir une

compétition des JOJ ?

5. Connaissez-vous quelqu’un qui
participe aulOJ ?

6. Connaissez-vous le nom de la
mascotte des JOJ ?

7. Savez-vous ol se sont passés
les derniers JOJ d'hiver ?
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