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Les drapeaux des jeux sont hissés sur la place de 'Europe. Les jeux peuvent enfin commencer. Photo: Ana

Lausanne 2020
c’est parti !

Les symboles Philippe Kottelat L’'univers des sports
olympiques sous la nous parle de sa qui vont vous faire
loupe profession frissonner
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PROGRAMME

Le programme RadioBus du jour

8h30 - 9h00 Yverdon
Rediffusion d’une émission de
L'E.S. Yverdon de Felice

9h00 - 14h30 Aigle
Les éleves des classes d’Aigle en
direct depuis Lausanne

14h30 - 15h30 Champéry
Une émission en direct depuis
Champéry

15h30 - 17h En direct du RadioBus
Diffusion d'interviews et de
chroniques

17h00 - 18h00 LOL FM
Un direct d'une heure depuis les
Diablerets

18h00 - 21h00 Emissions
préenregistrées

réalisées par diverses classes de
Suisse et de France

La naissance

Q Cing cercles pour cing

continents
Le symbole olympique, qui est appelé
« anneaux olympiques » a été congu a
partir d’un dessin original de Pierre de
Coubertin. Ces anneaux sont
aujourd’hui une représentation globale
du Mouvement olympique et de son
activite.
Ce symbole est composé de cing
anneaux entrelacés de dimensions
égales, employés seuls, en une ou cing
couleurs différentes. Lorsque la version
des cinqg couleurs est utilisée, les
couleurs sont réparties de gauche a
droite : le bleu, le jaune, le noir, le vert
et le rouge.
Ces cing anneaux représentent les 5
continents peuplés de la Terre.
Le symbole olympique exprime

Les origines flamboyantes
de la flamme olympique

L’accueil de la flamme olympique sur la place da la Palud le 8 janvier.

Lactivité du Mouvement olympique, il
représente L'union des cing continents
et symbolise la rencontre des athlétes
du monde entier lors des jeux.

Ces anneaux olympiques ont été
présentés publiquement pour la
premiére fois en 1913. Au centre d’un
fond blanc, étaient représenteés les cing
anneaux en bleu, jaune, noir, vert et
rouge.

A l'occasion des jeux de la septiéme
olympiade a Anvers en 1920 les
anneaux ont fait leur premiére
apparition sur le drapeau olympique a
fond blanc.

En 1957, le CIO officialise une version
particuliére des anneaux olympiques :
la maniére dont les anneaux
s'entrecroisent a été modifiée par
rapport a la version originale de Pierre
de Coubertin. Aujourd’hui, il y a sept

Commengons par
son histoire : la
flamme olympique
a été allumée
pour la premiére
fois le 28 juillet
1928 3
Amsterdam pour
les jeux
olympiques d’été.
Depuis 1952, elle
est allumée grace
a U'énergie solaire
en Gréce.

Dés son arrivée
dans le pays
organisateur, elle
est relayée par des
coureurs, de ville
enville, jusqu’a la
cérémonie
d’'ouverture.

versions officielles des anneaux

olympiques qui toutes symbolisent
Luniversalité de 'Olympisme et de ses
valeurs.
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«Un rédacteur en chef, c’est en quelque
sorte un chef d'orchestre»

Par Noah et Daniel

Interview du rédacteur en
2 chef de Lausanne Cités

Philippe Kottelat est venu nous rendre
visite a la rédaction du journal, moment
choisi par nos deux journalistes pour lui
poser quelques questions:

Pouvez-vous nous dire de quel type est
votre journal?

- C'est un journal gratuit d'abord
généraliste qui est distribué sur la ville
de Lausanne, une partie de
l'agglomération lausannoise, grosso
modo jusqu'a Morges d'un c6té et une
partie du gros de Vaud sur le nord et
puis jusqu'a Lutry en direction de L'est.

Quelles informations peut-on y trouver?
Combien de rubriques? de pages?

- Alors des informations de type
généraliste, mais qui touchent
essentiellement, évidemment au local,
ce qui se passe a Lausanne, ce qui se
passe dans une agglomération qu'il
s'agisse de politique, d'économie, de
faits de société, de spectacles ou autres.

Vous étes rédacteur en chef,
pouvez-vous nous expliquer en quoi
consiste votre travail?

- Un rédacteur en chef c'est en quelque
sorte un chef d'orchestre, c'est lui qui
doit, avec son équipe, tout mettre en
oeuvre pour que la partition que l'on va
jouer soit équilibrée, que les gens aient
du plaisir a l'entendre, en l'occurence a
la lire. IL faut que les lecteurs s’y
retrouvent et aient du plaisir a
feuilleter le journal.

Combien de journalistes travaillent
dans votre rédaction?

-On est une toute petite équipe de 4
journalistes fixes plus une équipe de
pigistes. Ces derniers sont des
journalistes payeés a la tache et ne sont
donc pas salariés chez nous.

Lausanne Cité en quelques chiffres
99'000 lecteurs par numéro sur
l'agglomération de Lausanne et le
district de Morges

178'000 au cercle le plus large de
lecteurs

Plus de 50% de rédactionnel

De l'information locale

Ecoutez linterview sur
RadioBus.fm

#
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Sports a hauts risques

Par Yaelle et Alex

Q Sports dangereux,
frissons garantis?

Nous allons vous parler des sports a
risque. Qu'est-ce qu'un sport
dangereux? C'est une activité sportive
particuliérement risquée pouvant
exposer le sportif a des blessures
graves ou méme a la mort. Les athlétes
qui les pratiquent ne font pas d'aqua-
poney, ni de saut de sac a patates! Non,
eux ils pratiquent des sports qui leur
demandent un bon équilibre physique
et mental . Voici quelques sports a
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risques. D'abord le Base Jump. Ce sport
consiste a sauter depuis des falaises ou
d'immeubles, équipé d’un parachute. Le
ski de pentes raides est une discipline
qui s'apparente au ski de randonnée,
mais les pentes a gravir sont
considérablement plus techniques et
exigent davantage de maitrise.
L'escalade en haute montagne est
également un des sports les plus
dangereux. Chevronné ou amateur, le
pratiquant n'est pas en mesure de
maitriser les risques liés aux dangers
naturels qui peuvent se produire.

Les éleves du College de
I'Esplanade de Begnins

De gauche a droite: derriére :
Guillaume, Alex, devant :
Alessandro, Louanne, Noah,
Ana, Cassandra, Daniel, Victoria.
mangque sur la photo : Yaelle.

L’ACTU

Par Stéphanie

Accident tragique a Malley

Un drame a la patinoire :

mardi soir vers 17h30, une
patineuse de 35 ans a chuté lors
de l'entrainement de la cérémonie
d’ouverture des JOI. Elle se trouve
actuellement entre la vie et la
mort.

Les derniers kilométres

Plus de 200 coureurs se sont
relayés pour parcourir la derniére
étape du voyage de la flamme a
travers Lausanne, capitale
olympique

Météo

Catastrophe a la Vallée de Joux: la
neige n'est pas du tout au
rendez-vous.

La pensée du jour

Trop penser fait réver (proverbe
frangais) Attention... ce soir c'est
la pleine lune.

Le coup de coeur

Des éléves vivent une expérience
journalistique unique, Lausanne
2020 est lancé!

10 janvier 2020
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En direct du temple du
curling, Champeéry

Zoom sur L'équipe
suisse

Des Brésiliens sur
la glace

Le curling pour les
nuls
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Le curling pour les nuls

Par Diego Buccelloni et Mathias Monnet

Q De la
pétanque sur glace

Vous aimez la pétanque sous le soleil
'été 7 Nous avons trouvé la version
hivernale pour les moins frileux d’entre
vous !

Matériel :

- Une piste de glace rectangulaire
environ 3x la piste de pétanque.

- Deux cibles dites "maisons” aux
extrémités. Elles remplaceront le Sacré coup de balai! Lea Schopfer
cochonnet.

- 2x8 pierres de couleurs distinctes,
celles-ci seront les boules. Attention a Les régles du jeu:

ne pas les jeter, elles risquent de briser  Le match se déroule par équipes de 4,
la glace. l'objectif est simple, lancer la pierre
dans la cible. Pour y arriver, vous devez
la faire glisser, frotter et se rapprocher
du centre.

Le concept ressemble a la pétanque
avec comme objectif d’avoir le plus de
pierres dans la maison et de pousser
celles des adversaires en dehors de
celle-ci.

Si possible effectuez votre meilleur
grand écart lorsque vous lancez la

L'art du grand écart. Lea Schopfer pierre. (voir photo ci-contre)

Une préparation pas si comp

Par Gumy Doriane et Demierre Jérémie

La préparation des sportifs Alimentation

A l'image de l'équipe de France, de la La nourriture n'est pas quelque chose
Turquie et de la Corée, la majorité des de trés important dans ce sport. Comme
joueurs se connaissent déja grace aux nous le dit Léo Tuaz, membre de

nombreuses compétitions nationales, ce l'équipe junior frangaise :" Nous n’avons
qui permet une bonne cohésion au sein  pas de nourriture imposée, mais on ne

des équipes. Les préparations sont va pas manger beaucoup de choses

diverses mais visent le méme objectif avant un match pour ne pas tomber
malade”.

Physique Matériel

Au niveau de la préparation physique, Le matériel comme les chaussures ou

tous les joueurs se sont vus afin de les balais sont des affaires

s’entrainer avant le voyage, mais peu personnelles. Selon leur sponsor, les

d’équipes se préparent de maniére jeunes peuvent recevoir un pack

intensive. d’habits exprés pour la compétition.

INSOLITE

Par Léa S. et Elisa Z.

Des Brésiliens sur la glace
L'équipe du Brésil va disputer les
JOJ 2020. Il peut surprendre
qu’une équipe venant d’'un pays
associé aux plages et a la forét
tropicale se retrouve a pousser un
bloc de pierre sur de la glace. Et
bien le secret de cette équipe qui
évoque "Rasta Rocket" se révéle
étre qu'ils sont des Brésiliens
résidant au Canada, ou ils
s'entrainent avec I'équipe
canadienne. Pour le moment, le
curling reste une discipline peu
connue et pratiquée au Brésil et
n'est pas préte de devenir un sport
national. Ces joueurs improbables
sont des adversaires que la Suisse
ne connait pas et ne sait pas
encore si elle doit redouter ou
non. A voir si ce pays de soleil sera
a laise et redoutable sur la glace.

liquee
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Zoom sur l'equipe suisse de curling

Par Elisa Zucchinetti

Quatre athlétes sur septante
prétendants suisses ont été
sélectionnés pour représenter les
couleurs nationales lors des JOJ 2020.
Originaires de St-Gall, de Ziirich et de
Soleure, les sportifs sont tous
alémaniques, bien qu'un Lausannois et
un Champérolain aient été proches des
sélections.

Le coach Stefan Meienberg est confiant
pour son équipe qui a déja obtenu la
médaille d’argent lors du Festival
olympique de la jeunesse européenne
en février 2019. Pour ce faire, ce dernier
veille a une coordination optimale et
une bonne cohésion générale du
groupe.

Adversaires coriaces

Pour obtenir un titre, les jeunes joueurs
devront lutter contre des adversaires de
taille, en particulier le Canada, la
Grande-Bretagne, la Corée et le Japon.
Un défi qu’ils vont relever en choeur,
l'entente étant au rendez-vous au sein
du quatuor helvétique. Espérons que
Jan Iseli, Xenia Schwaller, Max Winz et
Malin Da Ros reviennent de leur

aventure champérolaine avec le sourire,
et le go(t de la victoire en plus! Les représentant-e-s suisses, jeudi, au Team meeting de Champéry. Lea Schopfer
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L’homme de glace

Par Eglantine et Doriane

L. jusqu’a quatre fois par jour. A laide
Un métier pas comme d’'une machine nommeée Icemaster, Mike
les autres rend la glace lisse en utilisant de ['eau
Un ice man est un homme s'occupant  purifiée. Il nous assure que durant cet
de la glace. Nous avons eu la chance  évenement sportif, il utilisera plus de

de rencontrer Mike, le responsable 12’000 litres d’eau. Tout en faisant cela,
chef de ce rude job. En effet, il parcourt environ 20km a pied par
l'entretien de la patinoire dure jour. On peut dire que c’est un vrai

environ deux heures et est pratiqué métier de sportif !
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Quand la releve se prépare

Par Gumy Doriane et Demierre Jérémie

Un groupe d’écoliers s’initiant au curling.

Ecoles invitées

Si les plus grands sont en compétition,
les plus jeunes s’initient aussi a la
glace. Invités sur le site du Palladium,
des écoliers de toute la région
découvrent ce sport: a priori, ils aiment
ce sport mais a temps partiel! Les
enfants interrogés ne se voient pas faire
carriere, car le curling parait trop calme,
et pas assez sportif. De plus, c’est une
discipline qui prend beaucoup de temps
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et les enfants préférent un sport moins
imposant. A Champéry pourtant, les
écoliers s’éclatent sur la glace.
Accompagnés d’'un professeur qui est
souvent un ancien joueur de curling, et
un passionné de ce sport, ils sont dans
les meilleures conditions afin d’en
apprendre davantage sur cette
discipline pas si répandue.

Les reporters de U'Ecole de
commerce et de culture
générale de Monthey

(derriére) Diego Buccelloni,
Mathias Monnet, Léa Schopfer,
Doriane Gumy, Eglantine
Darioly.

(devant) Jérémie Demierre, Elisa
Zucchinetti et Annabelle Gobiet

PORTRAIT

Par Eglantine D. et Annabelle G.

!

Bénévoles, image du CIO
"Sans bénévoles, nous ne pouvons
rien faire ! "

Rendre service, donner de son
temps et faire la promotion du
sport aupres des jeunes, voila ce
qu'apporte au CIO, Stéphane
Défago, bénévole au Palladium de
Champéry. Son poste est
d’accueillir les écoles pour leur
préparation et leur initiation au
curling. Ces écoles viennent
depuis le Valais central, le
Chablais et le secteur lausannois.
500 enfants sont attendus pour
cet événement.

Plus de 6’000 bénévoles inscrits
mais 3’000 retenus ! La majorité
des bénévoles sont de la région,
80 sont présents chaque jour a
Champéry. Certains viennent
d’autres pays. Ces volontaires ont
dd fournir un certain effort a laide
de vidéos afin de compléter leur
formation. Ils doivent également
favoriser L'utilisation des
transports publics tels que les TPC
et AOMC.

Le coup de coeur

Jacques Dussez
Notre guide du jour
Tout sourire a J-1 avant les JOJ !

U Mag

TUNER



