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34 (3%%)

Et 59 %, au moins réguliérement.

Naviguent réguliérement

(au moins une fois par semaine)

sur Internet :

93 % des 12-13 ans ;
71 % des 10-11 ans ;
50 % des 8-9 ans ;
29 % des 6-7 ans.

Source : études MIKE ET JAMES
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62 (62%)

25 % des 6-7 ans ;
62 % des 10-11 ans ;
97 % des 12-13 ans ;

Au total, 48 % des éléves du
primaire.
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Source : YouTube
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I Je joue a des jeux vidéo au
I moins une fois par semaine :
: 56 % des 8-9 ans et des 6-7 ans
| 73 % des 10-11 ans

! 82 % des 12-13 ans
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Chez les 6-13 ans, 76 % des
garcons et 55 % des filles jouent
régulierement a des jeux vidéo.

Source : études MIKE ET JAMES
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62 (62%)

62% des enfants de 12 ans
et 45,7% des enfants de

11 ans possédent au moins
un compte sur un réseau
social. lls y passent en
moyenne 6h10 par semaine.

Source : étude BornSocial

a

[époNSe
50000

Source : Cumulus Media

ol

[époNSe
UNe MoLécyLe

La molécule dite "du plaisir", car
elle provoque la sensation de
plaisir. Elle est sécrétée par le

cerveau lorsqu'il voit quelque chose
qu'il aime beaucoup (une patisserie

par exemple). Elle active le

"systeme de la récompense”. Plus

on mange de patisserie, plus le
cerveau sécrete de dopamine,

plus on a envie d'en manger, plus il

y a de dopamine, plus on a envie
d'en manger, et ceetera.

8.

[époNSe
83 (83%)

Principale source d'informations :

1. Internet : 83%

2. Télévision : 69%

3. Presse écrite : 59%
4. Radio : 42%

Source : Reuters Institute, Digital News Report
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Sur INternet, combieN
de KiLometres parcourt
UN €MadiL eN UNe SeconNde P

3000 KM
30'000 kM
300'000 KM
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1 o devINe,
e

CHaque Heure, 14Q MiLLIONS
de recHercHeS Sont
efFectyées Sur GoogLe.
CeLa cCONSOMMe autant
d'éNergie que..
- 1 aLLep-retoyr pars -
NeW York
- 100 aLLersS-retoyrs paris -
NeW York
- 1000 aLLerS-retours

Paris - New "OI‘K 11

o P

o deviINe,
e

Fare yNe recHercde Sur
GoogLe coNSoMMe autant
d'€Nergie que..
- aLLUMer UNe aMpouLe
peNdaNt 2 MiNuteS
- €NVOyel' UN eMaiL
- LaiSSel' UN ordiNateur
eN veiLLe peNdaNt 8 HeuresS
10.

o P

o deviINe,
e

QueLLeS SoNt LeS activités
LeS pLUS poLLUaNteS Sur
INterNet P

- La vid€o 3 La deMaNde

- L'eNvoi et La réceptioN
de MeSSages

- LeS jeuX vid€o eN LigNe

12.
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LaISSer UN ordiNateur :  300'000 KM

eN veiLLe peNdaNt
8 Heure$

Une seule recherche sur
Google équivaut a 7 grammes
de CO2, soit presque
I'équivalent de ce qu’un arbre
peut absorber en une journée.

En un seule seconde, il
parcourt... 300'000 km.

Sur Internet, les données
voyagent a la vitesse de
la lumiere.

Source : ADEME

10. 9.

[époNSe

La vidéo a La deMaNde
ET
LeS jeyX Video eN LigNe

[époNSe

1000 aLLers-retours
Pa[1$ - NeW York

Source : Université de Harvard
Le joueur a gagné s'il cite
I'une ou / et l'autre de
ces deux réponses.

Source : Greenpeace

12. 1.
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UN SeuL data ceNter (ceNtre
de Stockage deS doNN€eS)
CONSOMMe autant
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qUUNe ViLLe de
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300'000 Habitant$s 1 Heure
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1969

Internet a été inventé en 1969.
A ses débuts, ce qui s'appelait
le réseau Arpanet a
commencé par connecter
guatre ordinateurs aux
Etats-Unis. C'est I'ancétre

de l'actuel réseau Internet.

14,

[époNSe
YH37

Les 1-6 ans passent en
moyenne 4h37 sur internet
par semaine, contre 2h10
en 2012.

Ce chiffre monte a 6h10
pour les 7-12 ans, et 15h11
pour les 13-19 ans.

Source : Ipsos, Junior Connect'2017

13.

[époNSe
1 Heure

Chaque jour les 1.5 milliard
d’utilisateurs de YouTube
passent en moyenne une heure
a y visionner des vidéos.

Chaque année, le nombre

d’heures de visionnage sur
YouTube augmente de 50%.

Source : Web Rank Info

16.
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30'000 Habitants

Source : ADEME
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QueLLe eSt L'appLicatioN

La pLUS téLécHargee
danNsS Le MoNde 7

Facepook
SNapcHat
TIKT oK
18.
2. devine..
ne

QueLLe eSt La FiN de cette
pHrase :

"Sur INternet, quand c'eSt
gratuit, ."

- ¢'eSt UN boN pLaN
- ¢'eSt toi Le produit
- ¢'eSt UNe arNaque

20.
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TIKT oK

L'application TikTok, qui
permet de créer des clips
vidéos, est aujourd’hui
I'application la plus
téléchargée au monde,
devant Facebook, Snapchat
et Instagram.

Source : RTL

—
o

[époNSe

.. ¢'eSt toi Le produit

Ce qui signifie que, si tu n'as
pas besoin de payer un
service sur Internet, c'est
gréace a tes données
numériques que l'entreprise
financera son activité. En les
revendant a d'autres
entreprises, par exemple pour
faire de la publicité ciblée.

20.

[époNSe
T abLette

47 % des éléves de primaire
(4-12 ans) utilisent une
tablette au moins une fois
par semaine.

Source : études MIKE et JAMES

=

[époNSe

JaiMe[_eS@LaceSal_avaNiLLe

Un mot de passe securisé doit
comporter au minimum douze
caracteres, dont des lettres
majuscules, minuscules et des
caractéres spéciaux comme le
dieése ou l'étoile. C'est encore
mieux s'il contient des chiffres.
Il ne doit pas comporter
d'information personnelle :
prénom, date de naissance,
adresse, nom de son chat,

de sa soeur, d'un copain, ...

19.



(=4

? o VIal/FauX
d (-]

EN SuiSSe, Sur

100 eNFaNtsS entre
6 et 77 aNsS
UN quart (25%)
poSSedeNt Leur
propre SMartpHoNe.
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EN SuisSe, Sur
100 eNFant$ eNtre
7 et 10 aNS

35 (35%) UtiLiSeNt
I‘éHULiéI‘eMeNt Leyr
téLépHONe MobiLe_.
dLol'S qU'iLS devraieNt
dOT'Mil’.

3

o P

o VIal/FauX

QU

EN SuiSSe, Sur
100 eNFaNtS eNtre
6 et 13 aNS

12 (1222) oNt acces
d INternet depui$
Ledl' cHaMbrle.

2

o P

o Vlal/FauX

QU

Sur 100 jeuNes de
12 219 aNS, 2 (2%)
ONt UN probLeme
d'addictioN
aUX jeuX videéo
(iLS Ne peyvent
pLUS Sarréter).
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lls sont 28 (28%) a avoir
acces a Internet dans
leur chambre.

Source : études MIKE ET JAMES

[époNSe
FauX

lls sont 8 (8.5%) a avoir
des problémes d'addiction
aux jeux vidéo.

Source : Centre du jeu excessif, CHUV

25 % des 6-7 ans ;
62 % des 10-11 ans ;
97 % des 12-13 ans ;

Au total, 48 % des éléves du
primaire.

Source : études MIKE ET JAMES

35% des 7-10 ans utilisent
en cachette leur smartphone
la nuit.

Les 12-13 ans sont
46% a le faire.

Source : études MIKE ET JAMES
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{ MILLION

de recHelcHeS
SoNt eFFectyée$
SUlr GoogLe
cHaque MiNute.

5.

o VIal/FauX

EN SuiSSe, Sur
100 eNFaNts$
de 10 aN$S
2 (2%) oNt déja
éteé yictimes de
diScliMiNatioN Sur

INternet,

o P

o VIal/FauX

QU

Sur Le$§ 7.5 MiLLiard$S
d'iNdiVidU$S que
coMpte La pLaNete,

¢ 4 MILLiardS
UtiLiSeNt [NterNet
tous LeS jours.

6.

o P

o Vlal/FauX

QU

SeLON La Lo,
c'eSt MOINS grave
d'INSULtel queLqu'UN
SuUr INternet que dans
La VIaie vie
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vral FauX

(en 2018). Chaque minute, ce sont
3.5 millions de recherches
qui sont effectuées sur

Google.

C'est 8,4% de plus que
I'année précédente.

En 2008, on ne recensait Source : Cumuls Media
que 1,57 milliard
d'internautes.

Source : Digital report,
We Are Social et Hootsuite

[époNSe
FauX

[époNSe
FauX

Tout ce qui est interdit
«dans la vraie vie»
I'est aussi sur Internet.

lls sont 9 (9%) a avoir été
victimes discrimination sur
Internet et 5 (5%) de
cyberharcélement,
principalement dans les
jeux en ligne pour les
garcons.

Source : EU Kids Online Suisse
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[époNSe
Vrai

Les réseaux sociaux sont Source : ADEME
interdits aux moins de

13 ans.

10.

[€épONSe [époNse

VIdl

Elaborée par le psychiatre
Serge Tisseron et adoptée

par I'Association Francgaise

des Pédiatres Ambulatoires,
elle recommande :

3 : Pas d'écran avant 3 ans

6 : Pas de jeu vidéo avant 6 ans
9 : Pas d'accés a Internet avant
9 ans

12 : Internet deés 12 ans, avec un
encadrement des parents

VIdl

53% des 7-10 ans utilisent
YouTube quasiment tous
les jours.

Source : études MIKE et JAMES
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1 yeune Sur 3
(18 2 24 aNS)
cHercHe Surtout

La LuMiere bLeye
€MiSe par LeS
€crans permet de

MleUX cIOI'Mll' SeS iNForMatioNS Sur
LeS réSeauX
SociauX
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VIai

33% des 18-24 ans s'informent
essentiellement sur les réseaux
sociaux.

21% des 25-34 ans
15% des 35-44 ans
10% des 45-54 ans
7% des 55 ans et +

Source : Reuters Institute, Digital News Report

14,

[époNSe
FauX

Au contraire, elle empéche
de bien dormir, en bloquant
la sécrétion de mélatonine,
I'hormone qui active le
sommeil.

Il est recommandé d'éteindre
tous les écrans deux heures,
au minimum, avant de

se coucher.

13.
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Les 11-14 ans préferent le
réseau social Snapchat.

1. Snapchat : 83%

2. YouTube : 73%
3. Instagram : 66%

Source : Génération Numérique, CNIL

16.
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Ca s'appelle une menace est
c'est interdit par la loi. Dans
la vraie ET sur Internet.

Tout ce qui est interdit dans
la vraie vie I'est aussi sur
Internet. On n'a pas le droit
de dire des mensonges sur
d'autres personnes ou de les
menacer par exemple.

15.
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doi$ pas eN parLer a
UN aduLte car je
paSSelai pour un

UN apporteur
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En cas d'insultes ou

de menaces sur Internet,
il faut immédiatement se
déconnecter et ne jamais
répondre aux insultes
des autres utilisateurs.

18.
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C'est Google.com qui est
le site le plus visité dans
le monde. Il est suivi de
youtube.com et de
facebook.com.

En France aussi, le trio de
téte est occupé par Google,
YouTube et Facebook.
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En cas de cyber-harcélement
(harcelement sur Internet),

il faut en parler a un adulte

de confiance qui saura ce
qu'il faut faire. Il peut s'agir
de ses parents, d'un oncle ou
d'une tante, de I'enseignant-e,
du directeur du collége, etc.
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