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Résumé

Edmond Berthoud, octogénaire
veuf et borné, vit tant bien que
mal en toute indépendance dans
son appartement. Jusqu'a ce que
son fils unique, Jacques (Joél
Delsaut), Ilui annonce devoir
déménager aux Etats-Unis.
Edmond refuse alors de se laisser
installer dans une maison de
retraite du Lavaux : "Court séjour,
cours toujours !" Au lieu d'attendre
la mort, Edmond préfére écouter
la musique classigue comme il
I'entend, continuer a manger des
chips et a mal s'alimenter, et
arroser ses plantes lui-méme,
quitte a en oublier d'éteindre les
plagues de la cuisiniére.

Le rentier opiniatre suscite la
compassion de Rose (Florence
Loiret Caille), infirmiére & domicile

qui s'en occupe et avec laquelle il
fait tout pour paraitre
désagréable. Mariée a Marc,
Rose a récemment perdu un bébé
(mort-né), dont la petite chambre,
déja toute décorée de meubles
d'enfant, reste désespérément
vide.

Lorsqu'aprés une mauvaise
chute, Edmond est placé en EMS,
il se refuse a rester dans cette
pension. Rose, qui s'est attachée
au vieux bougon, profite de
l'absence de son mari pour loger
le senior chez elle, en secret et au
prix de quelgues mensonges.

La fin se passe aux Diablerets,
a l'endroit méme ou a été prise la
photo de son épouse décédée.
Une famille indienne prend le vieil
homme en photo, une derniére
fois.

Commentaires
La société a mal a ses vieux

Que faire de nos ainés ? La
question se pose dans nos
sociétés occupées, en particulier
aux enfants, trés pris par leur vie
professionnelle et leur vie de

couple pas simple. C'est la
problématique soulevée par ce
film tendre et terrible, filmé avec
sincérité, distance et I|égéreté,
signé a deux mains : Stéphanie
Chuat et Véronique Reymond.

scénaristes-
racontent la

Les deux
réalisatrices


http://www.filmages.ch/

Disciplines et themes
concerneés :

Francais :
Faire une interview, rédiger une
critique de film...

Sciences de la nature :
Vieillissement, cellules et maladies
dégénératives...

Géographie :

Lieux suisses romands (opposition
ville-campagne, symbolisme du
Lavaux et des Diablerets...), 'homme
et son habitat, le tourisme en
Suisse...

Histoire :

L'évolution de la place des personnes
agées dans la société, I'évolution de
I'espérance de vie...

Citoyenneté :

Les relations intergénérationnelles
(obligation filiale, différences), le
respect (droit d'ainesse), l'assistance,
le droit a l'intégrité, le droit de refuser
les soins, le langage des adolescents
d'aujourd'hui, mariage, divorce et vie
de couple...

Musique :

Analyse de chansons en relation avec
le theme de la vieillesse ("Les Vieux"
de Jacques Brel)

Education aux médias :

Les vieux dans le cinéma, la
représentation conjointe de la
naissance et la mort dans l'art pictural,
le réle de la photographie au cinéma,
la mise en scéne de l'absence...

Education nutritionnelle :
Junk food et alimentation, auto-
médication...

Philosophie et psychologie :

Le deuil, naissance et mort,
l'assistance au suicide, la période de
la grossesse, le mécanisme du
transfert...

Economie:

Le marché des seniors, vieillesse et
colts de la santé en Suisse (EMS,
soins, maladies prises en charge,
révision de l'assurance-maladie,
réforme de I'AVS...), effets de la
globalisation (obligation de partir
travailler ailleurs, mais conquéte de
nouveaux marchés), les métiers para-
hospitaliers et réseaux de soin a
domicile, le tourisme en Suisse...

Droit :

le droit a la propriété, l'usufruit,
I'néritage, la mise sous tutelle, l'aide
au suicide et droit & la dignité de
mourir, les responsabilités familiales,
le statut et droit du foetus...

naissance d'une complicité entre
deux personnages qui n'ont rien
en commun, l'un déteste méme
l'autre. Il y a un vieil homme gu'on
oblige a regarder la mort et il y a
une jeune femme encore tout
endeuillée par la perte d'un bébé.
C'est de leurs deux histoires
cachées (le passé — représenté
par la photo de sa femme —, dont
Edmond ne veut pas parler, et la
douleur aprés la grossesse -—
'album de photos interdit) dont
nait la compassion (de
"compassiun”, "sentiment que
nous fait éprouver la souffrance
d'autrui").

De fait, un renversement
s'opere : d'un coté, Rose prend
soin du vieil homme comme s'il
faisait partie de sa famille, de sa
vie; de l'autre, Edmond décide de
dormir dans la chambre du bébé
qui n'est plus. "Je l'ai perdu”, dit
Rose pour une seconde fois avant
I'épilogue, faisant entendre que le
stratagéme libératoire d'Edmond a
bien fonctionné en opérant un
transfert chez Rose. La naissance
et la mort sont réconciliées dans
La Petite chambre, jusque dans la
signification du titre : la chambre
du bébé comme la petite chambre
individuelle d'un home.

La fin de I'histoire est ambigué,
car, si Edmond a fait un temps
dans la chambre d'enfant, il a
néanmoins décidé de partir. Mais

cette fois de son propre chef, et
donc en toute dignité.

Des acteurs convaincants

Un atout du film consiste
certainement en la convaincante
performance des deux acteurs
principaux.

Monsieur Bouquet, 63 ans de
carriere au compteur, a incarné
Mitterrand pour le film de
Guédiguian Le Promeneur du
Champ de Mars (2005) et plus
rien au cinéma jusqu'a cette Petite
Chambre en 2010. Il faut dire que
Bouquet semble avoir délaissé le
cinéma pour les planches.

Quant a Florence Loiret Caille,
elle a tourné avec Haneke, Zabou
Breitman, Claire Denis, les fréres
Larrieu ou Agnés Jaoui. On

devrait donc la retrouver
prochainement.
Enfin, précisons que les

comédiennes et documentaristes
Chuat et Reymond faisaient avec
La Petite chambre (en sélection
au dernier Festival de Locarno)
une entrée remarquée dans le
cinéma. Celles qui ont adapté au
théatre Lignes de faille de Nancy
Huston signaient avec ce film leur
premier long-métrage de fiction.




Objectifs pédagogiques

. Débattre sur un sujet brllant de l'actualité (la place des

seniors dans nos sociétés,

le business des personnes

agées...) a travers un exemple filmique

. Apprécier la qualité du cinéma suisse actuel

Pistes pédagogiques

I. Le titre

a) Réfléchir a la polysémie du
titre : de quelle " petite chambre”
s'agit-il bien ?

(De la chambre d'un enfant a
naitre, ou de celle d'une personne
agée en EMS qui va mourir.)

b) Le titre renvoie a un lieu précis,
non a une personne ou a un
theme. En imaginer la raison.

(Le titre questionne la place
qu'occupent les personnes agées
dans nos sociétés, I'endroit ou la
Société les met.)

XXXXX
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1. Les éléments de I'histoire

a) Souligner en quelles saisons
se situe l'action, au début et a la
fin du film.

b) Interpréter la signification de
'emplacement du home : pour
quel effet 'TEMS dans laquelle
Jacques veut placer son pére se
situe-t-il dans le Lavaux ? (Située
dans le Lavaux, désormais
patrimoine mondial de
'UNESCO, I'EMS initial pourrait
étre métonymique d'un endroit a
préserver.)

c) Relever l'importance
symbolique des lieux, romands,
dans le film.

(opposition ville-campagne,
symbolisme des Diablerets...)

d) Débattre des raisons qui
poussent les familles a placer un
aieul dans un EMS et du moment
de cette décision. Evaluer
notamment l'intention de Jacques
de placer son pére en institution :
est-elle justifiée, d'aprés le mode
de vie du vieil homme observable
dans le film ?

2. Analyse de scenes

a) Apprécier le comportement
de la supérieure de Rose, en
analysant ses arguments, dans
les deux scénes ou ces deux
personnages se confrontent.

b) Isoler du film [|'émouvante
séquence de Ilalbum-photo
(Edmond qui se permet de

feuilleter I'album de Colin) et :

- résumer précisément la scéne
an faisant attention a la gradation
de la tension,

- décrire les photos montrées,

- rédiger un paragraphe restitu-
ant la réaction de Rose selon
son point de vue.

c) Observer la courte scene de
la salle d'attente dans I'EMS les
Violettes, montrant ['(in)occupa-
tion des pensionnaires, et la
commenter.

Comparer cette scéne avec
celles, similaires, du film La
Disparition de Giulia (2009) de
Christoph Schaub (voir aussi
notre fiche e-media).

d) Analyser la maniére de mettre
en scéne la disparition d'Emond
en trois plans.

3. Lafin du film


https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/3182/Disparition_Giulia.pdf

a) Distinguer [I'épilogue du

"développement" du film.

b) Imaginer qu'Edmond, avant de
disparaitre sur la montagne, ait
laissé une lettre a l'attention de
son fils. La rédiger sur une
vingtaine de lignes en respectant
la psychologie du personnage.

c) Formuler la morale du film en
deux phrases (une pour Rose,
une pour Edmond).

XXXXX

I1. |Le propos du film et les thémes|

1. Les personnes &agées et la
vieillesse

a) Etudier I'évolution  de
I'espérance de vie en Suisse et
ses répercussions sur les codts
de la santé (lire le rapport de
I'Office fédéral de la statistique
avec ses prévisions pour 2030).
Voir aussi le portail de Santé
Suisse

b) On connait la périphrase
"troisieme age", mais que signifie
le "quatrieme age" ?

c) Prendre position sur cette
déclaration des réalisatrices dans
l'interview du dossier de presse :
"Aujourd’hui, I'dge ingrat ne se
référe plus 'adolescence mais au
quatrieme age !"

d) Réécouter "Les Vieux" de
Jacques Brel et 'analyser.

2. Les personnes &agées et les
soins

a) Qu'est-ce que lacronyme
"EMS" et la fonction officielle de
ce type d'établissement ?

b) Rechercher 10 noms d'EMS
ou de homes en Suisse romande
et traiter leur onomastique (par
ex. liste des EMS du canton de
Genéve).

(Les Chasseurs en exil avaient un
sketch ou le home s'appelait le

"Joyeux terminus". Commenter
l'ironie.)

c) Qu'est-ce quun "soin a
domicile" pour une personne
retraitée. Chercher  combien

codte ce service dans sa région.

d) Commenter Ialimentation
dEdmond dans le film et
envisager ses raisons.

e) Etudier les statistigues de la
répartition  géographique des
personnes agées de plus de 80
ans patients d'EMS en Suisse :
(par ex., différence ville-
campagne).

f) A partir du méme document
PDF, analyser et tirer des
conclusions (par ex., différence
entre  cantons romands et
alémaniques) dans le graphique
par cantons des ainés en EMS et
au bénéfice de service de soins a
domicile).

g) Des cas de maltraitance en
EMS sont régulierement rapportés
dans les médias. Demander aux
éleves d'effectuer une recherche
et de citer des cas concrets (lieu,
nature des abus, position de
I'EMS, source de l'information).

Commenter les implications de la
vulnérabilité des pensionnaires.

h) Disserter sur cette citation de

Victor Hugo : "La misére d'un
enfant intéresse une mere, la
misere  d'un  jeune  homme
intéresse une jeune fille, la misére
d'un vieillard n'intéresse
personne" ("Les Misérables",
1862).

i) Répertorier :
- les troubles dont souffre Edmond
visibles dans le film (diabéte,

fatigue, perte de mémoire,
manque d'appétit et perte de
poids, diminution des réflexes,

malaises cardiaques) ;

- les autres maladies de la
vieillesse


https://www.bfs.admin.ch/bfsstatic/dam/assets/343901/master
https://www.bfs.admin.ch/bfsstatic/dam/assets/343901/master
https://www.santesuisse.ch/fr/
https://www.santesuisse.ch/fr/
https://www.ge.ch/document/liste-etablissements-medico-sociaux-ems
https://www.ge.ch/document/liste-etablissements-medico-sociaux-ems
https://www.bfs.admin.ch/bfsstatic/dam/assets/7267445/master

(Parkinson, tremblements,
dépression, baisse d'ouie,
rhumatismes, démence... Voir les
types de troubles diagnostiqués
chez les pensionnaires d'EMS en
Suisse, y compris malvoyance et
surdité)

i) Imaginer précisément I'emploi
du temps type dans un EMS.
k)  Réfléchir

aux moyens

d'occuper quotidiennement les
pensionnaires d'EMS (voir ci-
dessus notre piste 11.2.c)

)  Trouver les  conditions

auxquelles une personne &ageée,
comme Edmond dans le film, a le
droit de refuser d'étre soignée.

m) Débattre de cette déclaration
de Chuat et Reymond dans
l'interview du dossier de presse :
"A I'étranger, on compare la
Suisse a une maison de retraite".

n) Mesurer I'ampleur économique
générée par les soins para-
hospitaliers des personnes agées,
en mettant en évidence les
domaines pour lesquels les ainés
constituent un marché cible.

3. Les personnes &agées et les
autres (le décalage)

a) Interroger une personne de
plus de 80 ans (parente ou non)
pour lui demander si elle sait ce
qu'est Internet et quelle est sa
réaction lorsqu'elle entend dire, au
Téléjournal "Vous pouvez
retrouver cette info sur notre site
www.RTS.ch".

b) Dire ce que l'on entend par "le
droit d'ainesse", et énumérer
dans quelles situations de la vie
courante il est exercé.

c) Des bandes criminelles
étrangeres profitent du manque
de discernement des personnes
agées suisses (vente de vins par
téléphone a des prix indécents,
arnaques en tout genre...).
Réfléchir a ce que l'on pourrait

faire pour protéger nos ainés de
ces abus.

4, La représentation des

personnes agées au cinéma

La problématique de La Petite
Chambre se retrouve dans de
plus en plus de films (No Country
For Old Men (2007) des freres
Coen, The Savages (2007) de
Tamara Jenkins, Giulias
verschwinden (2009) de Christoph

Schaub...). Dire de quelle
maniére chacun restitue cette
préoccupation.

5. La mort et la naissance

a) Etudier diverses représenta-
tions du couple «mort et
naissance » dans ['histoire de la
peinture (par ex. dans "La Vie et
la mort" de Klimt "Les trois Ages
et la mort" de Grien...).

b) Détailler comment s'opére le
mécanisme du transfert entre
Edmond et Colin dans le film.
(Edmond décide de dormir dans
petite chambre et endosse, par la-
méme, le rble de la personne dont
Rose doit s'occuper.)

6. L'identité

Selon les réalisatrices, La Petite
Chambre est "une réflexion sur
l'identité, sur la reconquéte de son
identité, en fonction des séismes
gue la vie nous impose a tout
age." D'accord ou pas d'accord, et
dans quelle mesure ?

7. Les fleurs

a) Trois noms de fleurs sont
présents dans le fiim : le
personnage de Rose, 'EMS "Les
Violettes" et les hortensias sur la
tombe du cimetiére, qui, selon
Rose, "s'adaptent a tout" (pluie,
froid, gel). Etudier le symbolisme
des plantes dans le film, en
particulier leur lien avec les


http://www.rts.ch/

plantes qu'arrose Edmond dans
son appartement.

b) Revoir la fin du hautement
philosophique film de science-
fiction Soleil vert (1972) de
Richard Fleischer et s'interroger
sur la notion de choix, surtout en
prenant pour comparaison la
derniere scéne de La Petite
Chambre qui présente Edmond
aux Diablerets (on comparera
également le type d'images -
fleurs et montagnes — montrées
au patient dans Soleil vert).

XXXXX

IV.|La mise en scéne]

a) Démontrer que la scene
initiale (Jacques conduisant son
pére visiter un EMS) pose tout
de suite et le theme du film et la
psychologie d'Edmond, en vy
repérant quelques éléments.

b) Expliquer comment mettre en
scene le refus d'Edmond d'entrer

dans 'EMS.
(En le montrant s'enfermer dans la
voiture.)

c) Des adolescents apparaissent
aussi dans le film. Comment sont-
ils mis en scéne ? Et que dire de

leurs expressions "Méme pas
peur”, "il fait pire froid" et "c'est
pire bien" ? De quoi nous

informent-elles en relation avec la
communication  intergénération-
nelle ?

d) Demander aux éleves de
rédiger une critique
cinématographique de La Petite
Chambre, en faisant ressortir les
arguments.

e) Etudier le rble de la
photographie dans ce film (ici
élément intradiégétique : photo de
sa défunte épouse, album-
photos).

Pour aller plus loin :

- Soylent Green (Soleil Vert; 1972) de Richard Fleischer, avec

Charlton Heston...

- The Savages (La Famille Savage ; 2007) de Tamara Jenkins, avec

Paul Thomas Anderson...

- Giulias Verschwinden (La Disparition de Giulia; 2009) de Christoph

Schaub, avec Bruno Ganz...



- No Country For Old Men (idem; 2007) des fréeres Coen, avec
Tommy Lee Jones...

- Activités possibles d'aprées les scénarios pour la Suisse de I'Office
de la statistique suisse (démographie en 2050) :
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/lhome/statistiques/population/evolution
-future/scenarios-suisse.html

Pour en savoir plus :

- https://www.kmbofilms.com/la-petite-chambre (avec dossier de
presse comprenant l'interview des deux réalisatrices, bande-annonce
affiche et photos)

Bibliographie sommaire :

- Guérin, Serge, "La nouvelle Société des seniors", Michalon, 2011 (en
particulier les chapitres "De la guerre des générations a la coopération
intergénérationnelle”, "L'habitat comme enjeu" et "Vers de nouvelles

solidarités de proximité")

- Willy, Vanessa, "Vivre ensemble en EMS; d'une communauté de
contrainte a une communauté d'attente”, Editions universitaires de
Fribourg, 2008.

Frank Dayen, enseignant, Gymnase de Morges, janvier 2011.
Actualisation en mars 2021.
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