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Introduction  
Le Pakistan, pays chaotique et instable, est devenu une des clés de la 
stabilité de l’Asie du Sud. Au bord de l’effondrement, dans une quasi-
guerre civile, pris dans des jeux géopolitiques complexes, le « pays 
des purs » sert de base arrière aux réseaux terroristes internationaux 
des islamistes radicaux. Le Pakistan possède un arsenal nucléaire, 
raison de plus pour s’inquiéter de son sort. 
 
En guerre avec l’Inde depuis son indépendance, de par son histoire 
et sa position géographique, le sort du Pakistan est lié aux stratégies 
(et aux erreurs) des grandes puissances. Allié à la Chine contre 
l’Inde, utilisé comme base pour l’entraînement des moudjahidines par 
les Etats-Unis pendant l’invasion soviétique en Afghanistan, puis lais-
sé à lui-même, le Pakistan subit de nombreux revers. 
 
Aujourd’hui, le pays se trouve dans un équilibre interne précaire entre 
un gouvernement civil corrompu et fragile et une armée puissante avec 
ses services secrets formant un état dans l’état. Les insurrections tali-
banes font rage dans les zones tribales et la province du Nord-Ouest. 
A la perspective de l’effondrement du gouvernement s’ajoute la me-
nace de la perte de contrôle des armes nucléaires, qui pourraient tom-
ber aux mains des islamistes radicaux, bénéficiant de sympathies dans 
l’armée. 
 
Ses relations internationales ne sont pas moins complexes : les rela-
tions avec l’Inde se sont améliorées mais l’implication de Pakistanais 
dans les attentats de Bombay en 2008 peut compromettre le proces-
sus de normalisation. Allié forcé des Etats-Unis dans leur guerre 
contre le terrorisme, le Pakistan a ses propres vues sur la situation en  
Afghanistan et  mène  un double jeu souterrain en soutenant les tali-
bans afghans car il trouve Hamid Karzai, le président afghan mis en 
place par les Etats-Unis, trop pro-Indien à son goût.  
 
La fragilité du pays est devenue évidente lors des catastrophes natu-
relles subies ces dernières années : le tremblement de terre de 2005 
et les inondations de 2010. L’impuissance du gouvernement civil a été 

 



flagrante en comparaison avec la réponse efficace de l’armée et l’aide 
apportée à la population par des groupes islamistes. Certains leaders 
du pays sont d’ailleurs enclins à négocier avec les talibans malgré 
l’intention qu’ont ceux-ci d’appliquer la loi coranique (la charia) qui res-
pecte peu les droits humains, particulièrement ceux des femmes. 

Descriptif du film 
 
Titre original:  
Faut-il avoir peur du Pakis-
tan ? 
 
Réalisation:  
Nicolas Glimois 
 
Production:  
PlayFilm, Ina et Latcho Drom 
 
Année de production 
2010 
 
Version française 
 
Durée:  
51 minutes 
 
Public concerné:  
Secondaire II 
 
Visionner l’émission:  
- sur TSR 2, le dimanche 30
janvier à 20h30 dans
« Histoire vivante »; rediffu-
sion lundi 31 janvier à 23h45 
- sur le site www.tsr.ch, du-
rant 7 jours après sa diffusion
(catch-up).  
- Egalement disponible en
prêt à la Fondation Education
et Développement et dans les
médiathèques. 
 
Se procurer le DVD  
Il est possible de commander 
le film auprès de la maison de 
production Hwww.playfilm.frH 

 
Il reste tout de même de l’espoir : élever le niveau de vie des Pakista-
nais afin que les jeunes aient d’autres alternatives que celle de rejoin-
dre les rebelles, et convaincre le Pakistan d’améliorer ses relations 
avec l’Inde pour développer son économie. 
 
Commentaire 
Le film de Nicolas Glimois apporte un regard intéressant sur le Pakis-
tan, pays mal connu bien que souvent mentionné par les médias, en 
général pour de mauvaises nouvelles. Sans verser dans le catastro-
phisme, ce film en dresse un tableau tout à la fois fascinant, sombre et 
inquiétant. En tournant la caméra vers les pays voisins, en montrant le 
rôle des Etats-Unis, un allié puissant et versatile, Glimois montre la 
complexité des facteurs qui agissent sur le destin de ce grand pays 
asiatique et nous fait sentir que tout y est possible, le meilleur comme 
le pire. 
 
Le grand nombre et la diversité des avis recueillis nous exposent les 
points de vue de personnalités engagées comme ceux de chercheurs 
et d’experts. La densité d’informations qui en découle impose 
l’utilisation du bouton « pause » pour prendre le temps de bien saisir 
les évènements et les discours ; mais le propos reste clair même 
quand les cartes géopolitiques se brouillent dans nos têtes. 
Des thèmes d’actualité parcourent le film: la guerre en Afghanistan, la 
lutte contre le terrorisme, les armes nucléaires.  
 
Des liens peuvent ainsi être établis avec la problématique nucléaire en 
Iran et en Corée du Nord, avec le traité de désarmement récemment 
signé par les Etats-Unis et la Russie, avec l’affaire Tinner1. Les évè-
nements marquants les plus récents sont les inondations de l’été 2010 
et l’assassinat en janvier 2011 du gouverneur d’une des provinces pa-
kistanaises. 
 
Alors faut-il avoir peur du Pakistan ou pas ? Sans répondre à la ques-
tion, ce documentaire propose quelques clés pour mieux comprendre 
un pays, et surtout un peuple qui n’a pas eu beaucoup de répit, entre 
les conflits et les catastrophes naturelles, depuis sa création il y a 64 
ans. 
 
Cinq thématiques  
Pour chaque thématique, des activités sont proposées ci-dessous 
 

1. Les relations avec l’Inde : la partition de l’Inde en deux pays 
(l’un musulman et l’autre hindou) par les Britanniques au mo-
ment de l’indépendance causa des déplacements massifs et 
des massacres totalisant 500'000 morts. La perte du Bangla-
desh, devenu indépendant avec l’aide de l’Inde, et les défaites 
successives subies lors des guerres du Cachemire constituent 
autant de traumatismes pour cette jeune nation. La course à 
l’armement, tests nucléaires et missiles balistiques compris, fut 

                                                 
1
Les Tinner sont des ingénieurs suisses ayant collaboré avec le responsable pakistanais 

du programme nucléaire. 
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suivie par une amélioration des relations entre ces frères en-
nemis, compromise par les attentats terroristes récents. 

 
2. Les relations avec les Etats-Unis : elles ont débuté avec 

l’énorme soutien américain durant la guerre des moudjahidi-
nes contre l’URSS en Afghanistan. Les Etats-Unis étant alors 
en pleine guerre froide ont appuyé les moudjahidines à travers 
le Pakistan et ont fermé les yeux sur l’islamisation et la militari-
sation du pays opérée pendant ce temps par le général Ul-
Haq, arrivé au pouvoir par un coup d’Etat. Dès le retrait de 
l’URSS, les Etats-Unis interrompent tout soutien au Pakistan 
et prennent même des sanctions à son encontre, entre autres 
parce qu’il se dote de l’arme nucléaire. Après les attentats de 
New York en 2001, le Pakistan est menacé de bombarde-
ments par les Américains et forcé de se joindre à leur guerre 
contre le terrorisme. Cette guerre entraîne un fort ressentiment 
de la population contre les Américains et contre le gouverne-
ment de Pervez Musharraf car elle est perçue comme une 
perte de souveraineté et comme anti-islamique. De plus, de 
nombreux civils sont tués par les missiles des drones améri-
cains visant (mal) les talibans. En même temps, certains élé-
ments du pouvoir pakistanais mènent un double jeu vis-à-vis 
des talibans afghans, afin de se préparer au départ des Amé-
ricains. 

 

 
 
3. Les relations avec l’Afghanistan : elles sont compliquées dès 

l’indépendance du Pakistan. Leur frontière commune, la ligne 
Durand, a été tracée par les Britanniques durant la colonisa-
tion et est contestée par les deux pays. Pendant l’occupation 
de l’Afghanistan par l’URSS, le Pakistan soutient les moudja-
hidines, résistants afghans islamistes, au nom de la solidarité 
entre musulmans et aussi à cause de l’importante population 
pachtoune commune aux deux pays. Le Pakistan abrite trois 
millions de réfugiés afghans. Depuis le début, en 2001, de la 
guerre contre le terrorisme menée par les Etats-Unis et leur in-
tervention en Afghanistan en 2002, le Pakistan est un allié des 
Américains contre les talibans et autres groupes islamistes. 
Toutefois, il ne perd pas de vue que la coalition menée par les 
Etats-Unis finira par quitter l’Afghanistan. Dans cette optique, il 
veut y voir au pouvoir un gouvernement qui lui soit favorable, 
alors qu’Hamid Karzai est perçu comme trop pro-indien. En ef-
fet, l’Afghanistan a toujours été considéré par le Pakistan 
comme une base arrière en cas de conflit avec l’Inde. 

 
4. La menace nucléaire : le Pakistan s’est doté de l’arme nu-

cléaire et de missiles à longue portée pour pouvoir rivaliser 
avec l’Inde. L’arsenal est en théorie sécurisé mais les islamis-
tes ont des sympathisants parmi les scientifiques nucléaires, 
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l’armée et les services secrets. Le risque existe donc, si le 
gouvernement était renversé par les islamistes, ou si du maté-
riel nucléaire était volé, que des groupes ayant des visées ter-
roristes prennent possession de matériel nucléaire. 

 
5. Le statut de la femme : Benazir Bhutto a été la première 

femme à la tête d’un pays musulman et la constitution garantit 
l’éducation aux femmes. Mais en réalité le statut des Pakista-
naises est bien différent : seules 30% des femmes sont alpha-
bétisées (10% seulement dans les zones tribales). Le statut 
des femmes est particulièrement compromis dans les zones 
contrôlées par les talibans. Ils y appliquent la charia et sont 
opposés à l’éducation des femmes. Elles n’ont pas le droit de 
sortir sans être accompagnées d’un homme de la famille, le 
port du voile, voire de la burqa, est rendu obligatoire. Elles 
n’ont pas le droit de travailler, même dans les champs. Beau-
coup se sont enfuies ou sont devenues des prostituées pour 
survivre. Le gouvernement a par moment fait des compromis 
avec les talibans et accepté que la charia ait force de loi, bien 
que cela constitue une violation de la constitution pakistanaise. 

___________________________________________________
 
Objectifs pédagogiques 
 

• Découvrir le Pakistan et 
analyser les conséquences de 
son histoire mouvementée sur 
la situation actuelle du pays. 

• Comprendre les enjeux 
stratégiques et géopolitiques 
des relations entre le Pakistan, 
ses voisins et les grandes 
puissances mondiales. 

• Prendre conscience de 
l’existence d’un arsenal nu-
cléaire au Pakistan et analyser 
les implications politiques et 
stratégiques ainsi que les ris-
ques liés à cet arsenal. 

• Analyser la situation des 
femmes au Pakistan en faisant 
le lien avec le développement 
de la mouvance islamiste radi-
cale. 

___________________________________________________ 



 
Disciplines et thèmes 
concernés : 
Secondaire II 
 
Histoire: Décolonisation et
indépendance, guerre froide,
invasion soviétique en
Afghanistan, attentats du World
Trade Center, terrorisme et
guerre contre le terrorisme,
armes nucléaires, politique
étrangère des Etats-Unis, 
islamisme 

Géographie : Asie du Sud, Pa-
kistan, Afghanistan, Inde, géopo-
litique, alliances internationales, 
frontières, réfugiés 
 
Education à la citoyenneté:
Démocratie, coups d’états, ré-
gime militaire, droits humains,
statut des femmes dans un pays
islamique 

Pistes pédagogiques 
Secondaire II 
 
Thématique 1 : relations avec l’Inde 
Deux démarches possibles pour le questionnaire ci-dessous: 
1. Répondre aux questions avant le film sur la base des 

connaissances existantes ou d’hypothèses. 
Regarder le film (au minimum les 3 séquences suivantes : de 
4’34’’ à 11’50’’, de 33’05’’ à 34’14’’ et de 48’39’’ jusqu’à la fin) 
Répondre à nouveau aux questions après avoir vu le film. 
Discuter des écarts. 

2. Regarder le film (au minimum les 3 séquences suivantes : de 
4’34’’ à 11’50’’, de 33’05’’ à 34’14’’ et de 48’39’’ jusqu’à la fin) 
et répondre aux questions pendant le film. 

 
Questionnaire 
• L’Inde et le Pakistan ne formaient qu’un seul pays, administré 

par les Britanniques, jusqu’en 1947. Pourquoi (sur la base de 
quel critère) ont-ils été séparés lors de leur indépendance ? 
Réponse attendue: la religion (islam / hindouisme). 
 

• Quelle est la cause de l’éclatement d’un conflit entre le Pakis-
tan et l’Inde peu après l’indépendance ? 
Réponse attendue : la domination sur le Cachemire, territoire 
peuplé majoritairement de musulmans mais attribué à l’Inde 
en 1947. 

• Identifier et décrire un autre évènement traumatisant pour le 
Pakistan, dans lequel l’Inde a joué un rôle important. 
Réponse attendue : l’indépendance du Pakistan oriental, de-
venu le Bangladesh, en 1971. 

• Le Pakistan s’est doté de l’arme nucléaire en 1998. Quel lien 
peut-on tirer avec la relation avec l’Inde ? 
Réponse attendue : c’est le point culminant d’une course à 
l’armement entre deux pays en conflit. Le Pakistan a jugé né-
cessaire d’avoir la même puissance de destruction que l’Inde 
pour équilibrer et maintenir un rapport de force équilibré.  
 

• Développement possible de la question précédente : quels 
autres pays ont procédé à une course à l’armement sembla-
ble ? 
Réponse attendue : les Etats-Unis et l’Union soviétique durant 
la guerre froide. 
 

• De quelle façon les services secrets pakistanais mènent-ils 
une guerre souterraine contre l’Inde ? 
Réponse attendue : en manipulant ou en créant des groupes 
islamistes, par exemple au Cachemire. 
 

• Pourquoi les attentats de Bombay (2008) ont-ils causé un re-
gain de tension entre le Pakistan et l’Inde ? 
Réponse attendue : parce qu’il se pourrait que les groupes 
islamistes ayant organisé les attentats soient liés aux services 
secrets pakistanais, malgré les déclarations de paix entre les 
deux pays. 
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Lien avec un autre document 
Après avoir regardé le film, lire l’article suivant : « L’Inde n’est plus 
l’adversaire prioritaire » 
http://www.courrierinternational.com/article/2009/10/01/l-inde-n-
est-plus-l-adversaire-prioritaire 
Demander aux élèves de décrire l’évolution récente des relations 
entre les deux pays : aspects positifs et négatifs. 
 
Thématique 2 : relations avec les Etats-Unis 
Même démarche que la thématique 1, avec au minimum les ex-
traits suivants : de 17’48’’ à 22’20’’, de 25’05’’ à 33’05’’ et de 
42’35’’ à 46’57’’. 
Questionnaire 
• Pendant la guerre froide, le Pakistan et les Etats-Unis se sont 

alliés et ont coopéré. Contre quel ennemi commun ? Quelle 
forme a pris leur coopération ? Jusqu’à quand ? 
Réponse attendue : contre l’Union soviétique, en soutenant 
(en armes et financièrement) les moudjahidines afghans, jus-
qu’en 1989, date du retrait de l’URSS. 

• Pourquoi les Etats-Unis soutiennent-ils, à cette époque, un 
dictateur et des groupes armés islamistes ? 
Réponse attendue : leur priorité est de trouver quelqu’un prêt 
à combattre l’URSS et ils ferment les yeux sur les défauts de 
leurs alliés. Ils ne veulent pas revivre le traumatisme du Viet-
nam où de nombreux Américains sont morts. 

• Après la défaite de l’URSS en Afghanistan, les Etats-Unis se 
désintéressent du Pakistan. Douze ans plus tard, quel évè-
nement majeur incite les Etats-Unis à renouer avec le Pakis-
tan ? Pourquoi ? 
Réponse attendue : le 11 septembre 2001, lancement de la 
« guerre contre le terrorisme ». Comme l’attentat a été com-
mis par Al-Qaïda, un groupe islamiste basé en Afghanistan, 
les Etats-Unis ont à nouveau besoin du Pakistan, comme al-
lié. 

• « Un général à Islamabad, un républicain à Washington, la 
guerre en Afghanistan… On dirait que vingt ans après 
l’histoire repasse les plats ». Quelles différences entre ces 
deux alliances ? 
Réponse attendue : cette fois, les groupes  islamistes sont 
l’ennemi alors que dans les années 80, ils étaient  utilisés 
contre les Russes. Les Etats-Unis déploient des troupes en 
Afghanistan. 

• En quoi consiste le « double-jeu » des Pakistanais ? Quel est 
le but visé ? 
Réponse attendue : officiellement ils participent à la lutte 
contre le terrorisme et interdisent les groupes islamistes. En 
réalité, ils les tolèrent et soutiennent même certains groupes. 
Les Pakistanais savent que les Etats-Unis les lâcheront dès 
qu’ils auront atteint leurs objectifs. Ils veulent faire durer le 
soutien financier américain et en même temps se préparer au 
départ de ceux-ci. Il existe des liens entre les Pachtounes pa-
kistanais et afghans. Les Etats-Unis se rapprochent de l’Inde. 
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• En quoi l’alliance avec les Etats-Unis met-elle le gouverne-
ment pakistanais en difficulté ? 
Réponse attendue : la population a le sentiment de mener 
une guerre pour les Américains. De plus cette guerre est me-
née contre des musulmans et de nombreux civils pakistanais 
sont tués par les drones américains. Le mécontentement po-
pulaire  pourrait mener à un coup d’état. 

Activité cartographique 
Donner une photocopie de cette carte aux élèves : 
Source : http://d-
maps.com/carte.php?lib=asie_carte&num_car=54&lang=fr  
 

  

Demander aux élèves de situer sur la carte les pays suivants : 
Pakistan, Inde, Chine, Russie, Afghanistan et d’ajouter un point 
symbolisant les Etats-Unis dans l’océan indien. Repasser la sé-
quence suivante : de 30’40’’à 33’07’’. Demander aux élèves de 
tracer : 

‐  avec une couleur, les alliances (Etats-Unis-Pakistan, Pa-
kistan-Chine, Etats-Unis-Inde, Inde-Russie) 

‐  avec une autre couleur, les rivalités (Pakistan-Inde, Etats-
Unis-Chine, Etats-Unis-Russie, Inde-Chine) 
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‐  avec des flèches, les opérations militaires américaines 
(Afghanistan, Irak, éventuellement : Koweit, Vietnam, Co-
rée du Nord, Somalie). 

 
Quels éléments de la relation Pakistan-Etats-Unis cette carte fait-
elle apparaître ? 
Réponse attendue : les Etats-Unis ont besoin du Pakistan pour 
leur campagne militaire en Afghanistan, mais cette alliance est en 
contradiction avec la « nouvelle guerre froide » entre les Etats-
Unis et la Chine (pour les Américains, les amis de mes amis ne 
sont pas mes amis) et avec le rapprochement entre l’Inde et les 
Etats-Unis. Les Pakistanais se méfient donc des Etats-Unis. 

Demander aux élèves ce qu’ils pensent du rôle des Etats-Unis 
dans cette partie du monde. 

Activité de synthèse de l’information 
Résumé des relations Pakistan- Etats-Unis : (re)passer les sé-
quences où l’on voit des Pakistanais brûler des drapeaux améri-
cains (2’20’’-2’54’’) et  celles qui montrent des images de bande-
roles pro-américaines (19’18’-19’48’’).  
Comment expliquer ces changements d’attitude ? Différencier les 
phases successives de la relation entre le Pakistan et les Etats-
Unis telles qu’elles apparaissent dans le film et identifier les évè-
nements qui déclenchent les changements de part et d’autre. 
Réponse attendue : après l’invasion soviétique en Afghanistan, 
le Pakistan devient un allié contre l’URSS et reçoit un soutien fi-
nancier massif. Après la victoire des moudjahidines en 1989, les 
Etats-Unis lâchent le Pakistan. Après 2001, ils forcent par la me-
nace le Pakistan à participer à la guerre contre le terrorisme. Les 
Etats-Unis (qui bombardent le Pakistan avec des drones) sont 
dorénavant perçus comme l’ennemi des musulmans par une par-
tie de la population. 
 
Thématique 3 : relations avec l’Afghanistan 
Même démarche que la thématique 1, avec au minimum les ex-
traits suivants : de 11’50’’ à 15’04’’, de 18’32’’ à 24’48’’ et de 
28’10’’ à 30’22’’. 
 
Questionnaire 
• Identifier deux points communs entre le Pakistan et 

l’Afghanistan et une source de tension. 
Réponse attendue : la religion musulmane et la population 
pachtoune. Frontière mal définie (ligne Durand, voir le glos-
saire en p.11) 

• Donner deux raisons qui incitent le Pakistan à entretenir une 
bonne relation avec l’Afghanistan. 
Réponse attendue : garder la possibilité d’utiliser l’Afghanistan 
comme option de retraite (la fameuse « profondeur stratégi-
que ») en cas de conflit avec l’Inde et éviter le développement 
d’un mouvement autonomiste pachtoune. 

• Quelle est la réaction du Pakistan après l’invasion de 
l’Afghanistan par l’URSS ? 
Réponse attendue : il apporte son soutien (et relaie celui des 
Etats-Unis) aux résistants afghans et accueille des millions de 
réfugiés. 
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• Après le retrait des Russes, les chefs de guerre afghans lut-
tent entre eux. Les talibans prennent le contrôle de 
l’Afghanistan, et sont soutenus par le Pakistan. Ce soutien 
expose le Pakistan aux critiques. Pourquoi ? 
Réponse attendue : les talibans mettent en place un régime 
obscurantiste et abritent les terroristes du réseau Al-Qaïda. Il 
n’est donc pas bien vu de les soutenir. 

• Après la défaite des talibans, chassés hors d’Afghanistan en 
2002 par les Etats-Unis, le Pakistan les tolère sur son terri-
toire. Pourquoi ? 
Réponse attendue : pour ne pas se mettre à dos les Pachtou-
nes pakistanais, parce qu’il existe encore des liens entre les 
Afghans, l’armée et les services secrets pakistanais et surtout 
parce que le Pakistan veut s’assurer d’avoir de bonnes rela-
tions avec un acteur afghan qui jouera probablement un rôle  
important après le départ des Etats-Unis et qu’il estime le 
gouvernement Karzai trop pro-indien 

Thématique 4 : la menace nucléaire 
Même démarche que la thématique 1, avec au minimum les ex-
traits suivants : de 9’23’’ à 11’50’’et de 46’47’’ jusqu’à la fin. 
Questionnaire 
• Qu’est-ce qui a incité le Pakistan à se munir de l’arme nu-

cléaire ?  
Réponse attendue : la confrontation avec l’Inde dès 
l’indépendance, la peur d’être agressé par un pays plus puis-
sant. 
 

• Le gouvernement pakistanais dispose d’armes nucléaires et 
affirme qu’elles sont sécurisées. Demander aux élèves 
d’expliquer les scénarios mentionnés dans le film qui pour-
raient mettre ces armes dans les mains des extrémistes isla-
mistes. 
Réponse attendue : coup d’état des militaires, effondrement 
du régime, ou vol de matériel nucléaire avec la complicité de 
sympathisants à la cause islamiste parmi les militaires ou les 
scientifiques nucléaires. 
 

• Analyser le dernier discours de Riaz Khokhar (ancien Ministre 
des affaires étrangères du Pakistan), de 49’44’’ à 50’29’’. Que 
veut-il dire ? 
Réponse attendue : que le Pakistan n’a pas l’intention de faire 
la guerre, nucléaire ou pas, avec l’Inde mais que si l’Inde 
l’agressait, alors il pourrait en venir à utiliser une arme nu-
cléaire en dernier recours. 
 

Débat sur la course à l’armement 
Proposer aux élèves de débattre de la légitimité de la course à 
l’armement entre le Pakistan et l’Inde, par exemple, en mettant en 
rapport le coût énorme d’un programme nucléaire, les dépenses 
militaires du Pakistan (4.7% du PIB) et les faits suivants : 35% de 
la population vit sous le seuil de la pauvreté, les dépenses pour 
l’enseignement représentent 1,8% du PIB et celles pour la santé 
1% du PIB. Source : http://www.lignes-de-
repees.com/dossier_thematik/dossiers_thematiques_pakistan.htm 
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Thématique 5 : le statut de la femme au Pakistan 
Visionner la séquence du film où une jeune étudiante témoigne de 
la situation des femmes (39’20’’-41’08’’) et lire l’article sur la vallée 
de Swat « Au Pakistan, la vallée de l’horreur », Hebdo du 14 mai 
2009 : 
http://www.hebdo.ch/au_pakistan_la_valleacutee_de_lhorreur_29
454_.html . Comparer la vie des femmes dans les zones contrô-
lées par les talibans  et dans le reste du pays. 

_______________________________________________ 
 
Les acteurs 
 
Au Pakistan 
• Asif Ali Zardari (1956- …) : président du Pakistan, co-

président du Parti du Peuple Pakistanais, veuf de Benazir 
Bhutto. Réputé corrompu (il est surnommé Monsieur 10%), 
anti-extrémiste et pro-américain. Peu populaire, il ne contrôle 
pas les militaires. 

• Benazir Bhutto (1953-2007) : fille de Zulfikar Ali Bhutto. 
Premier ministre de 1988 à 1990 et de 1993 à 1996, démise 
deux fois de ses fonctions pour incompétence et corruption, 
assassinée dans un attentat suicide le 27 décembre 2007. 

• ISI : Inter Services Intelligence, service des renseignements 
militaires pakistanais, censé travailler avec les américains, 
mais jouant en réalité un double-jeu en soutenant les talibans 
afghans et certains groupes islamistes au Pakistan. 

• Pervez Musharraf (1943 - …): chef de l’armée pakistanaise, il 
prend le pouvoir en 1999 par un coup d’état. En 2001, sous la 
pression des USA, il se joint à leur guerre contre le terrorisme, 
ce qui le rend impopulaire auprès d’une partie de la population. 
Il échappe à plusieurs tentatives d’assassinat et démissionne 
en 2008. 

• PPP : Parti du peuple pakistanais, à tendance socialiste, co-
présidé par Asif Ali Zardari et son fils. 

• Général Zia Ul-Haq, à la tête du régime militaire de 1977 à 
1988 suite à un coup d’état. Il mène une politique 
d’islamisation du pays. Sous son régime, les groupes extré-
mistes sunnites ont prospéré. Il a soutenu les groupes islamis-
tes radicaux dans le djihad antisoviétique en Afghanistan. 

• Zulfikar Ali Bhutto (1928-1979) : fondateur du PPP, à la tête 
du pays de 1971 à 1977. Déposé par le coup d’état du général 
Ul-Haq et pendu en 1979. 

 
En Afghanistan 
• Hamid Karzai (1957 - …): président afghan soutenu par les 

Américains mais perçu comme trop pro-indien par les Pakista-
nais. 

• Moudjahidines : mot arabe désignant celui qui combat au 
nom de la religion ou de la guerre sainte. Terme porté par les 
résistants à l’invasion soviétique en Afghanistan et utilisé de-
puis dans d’autres contextes. 

 
Glossaire 
• Ligne Durand : nom donné à la frontière entre l’Afghanistan et 

le Pakistan, d’après le  diplomate anglais ayant négocié son 
tracé avec les Afghans en 1893. 

http://www.hebdo.ch/au_pakistan_la_valleacutee_de_lhorreur_29454_.html
http://www.hebdo.ch/au_pakistan_la_valleacutee_de_lhorreur_29454_.html


• Mosquée Rouge : siège des militants islamistes à Islamabad 
jusqu’en août 2007, cible d’un assaut sanglant de l’armée pa-
kistanaise. 

• NWFP : Province de la frontière du Nord-Ouest. Région négli-
gée et une des plus pauvres du pays, elle s’étend sur un cin-
quième du pays et abrite des millions de réfugiés afghans.  
Une grande partie de la province est actuellement sous le 
contrôle des talibans. Elle est souvent prise pour cible par les 
attaques de drones américains. 

• La vallée de Swat : région de la NWFP qui a été le théâtre de 
nombreux combats entre l’armée et les talibans, forçant de 
nombreux civils à se déplacer pour fuir les combats. 

• Pachtounes : groupe ethnique de 43 millions de personnes 
vivant des deux côtés de la ligne Durand (30 millions au Pakis-
tan, le reste en Afghanistan). Au Pakistan, on les trouve princi-
palement dans la NWFP mais aussi au Baloutchistan et au 
Pendjab. 

• Wahhabisme : forme d’islam diffusée par les écoles corani-
ques, financée par l’Arabie Saoudite et prônant la radicalisa-
tion anti-occidentale. 

• Zones tribales : région la plus rurale et la plus pauvre du 
pays. Voisines de l’Afghanistan, les zones tribales ont servi de 
refuge aux talibans afghans dès l’invasion américaine en 2002 
et échappent au contrôle d’Islamabad. 

________________________________________________ 
 
La boîte à outils 
 
1. Le dossier de presse 
Sur demande, la documentation d’Alliance Sud peut faire parvenir un 
dossier de presse papier sur le Pakistan et les enjeux géostratégi-
ques de la région: relations Inde-Pakistan, statut de la femme, catas-
trophes naturelles, prolifération nucléaire. 
Par ailleurs, sur le site d’Alliance Sud, se trouve une série de référen-
ces sur différents thèmes traités dans le documentaire. 
 

Dans le dossier « Histoire vivante » de La Liber-
té, il est possible de télécharger l’article que ce 

journal consacre au film. 
 
2. Pour en savoir plus 
 
2.1. Ouvrages  
GARAUDE Pauline, Faut-il avoir peur du Pakistan?, Larousse, 2008 
 
GUIBERT Emmanuel (Dessins), LEFEVRE, Didier (Scénario), Le Pho-
tographe, Dupuis, 2006 (3 tomes) 
Cette bande dessinée mêle dessins et photographies pour retracer 
une mission clandestine de Médecins sans Frontières en Afghanistan 
pendant la guerre contre l’Union soviétique, à travers le regard d’un 
photographe accompagnant l’équipe médicale. Le tome 1 montre les 
préparatifs prenant place au Pakistan et peut donc être utilisé en lien 
avec le film. http://lephotographe.dupuis.com/site.html 
En prêt et en vente à la Fondation éducation et développement 
 
GUILLARD, Olivier, Le Pakistan de Musharraf, enfin respectable?, Li-
gnes de repères, 2005 
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http://www.alliancesud.ch/fr/documentation/projets/histoire-vivante/pakistan
http://www.alliancesud.ch/fr/documentation/projets/histoire-vivante/pakistan
http://www.laliberte.ch/index.php?contenu=dossiers&dossiers=2
http://lephotographe.dupuis.com/site.html
http://www.globaleducation.ch/globaleducation_fr/pages/AN_Ln/AN_Ln_3a29.php


JAFFRELOT, Christophe (dir.), Le Pakistan, Fayard, 2000 
 
MORTENSON, Greg, Three cups of tea, Viking hardcover 2006 
 
2.2. Articles 
Le dossier électronique d’Alliance Sud propose de nombreux articles 
supplémentaires 
http://www.alliancesud.ch/fr/documentation/projets/histoire-
vivante/pakistan 
 
Inde et Pakistan se mesurent en Afghanistan, Isabelle Saint-Mézard, 
Le Monde diplomatique, janvier 2010 
 
L’Inde n’est plus l’adversaire prioritaire, Prem Shankar Jha, Courrier in-
ternational, 1 octobre 2009 
 
Entre les talibans et le Pentagone, le Pakistan louvoie avec succès, 
Richard Werly, Le Temps, 21 juin 2010 
 
Les drones en accusation, Christine Abdelkrim-Delanne, Afrique Asie, 
4 novembre 2010 
 
Le Pakistan a détourné l'aide de l'AIEA à des fins militaires, Maurin Pi-
card. Le Figaro, 22 décembre 2010 
 
Au Pakistan, la vallée de l'horreur, L'Hebdo, 14 mai 2009 
 
 
2.3. Sites 
Fiche pays du Courrier International 
Dossiers, articles, informations factuelles 
 
Inde-Pakistan, 60 ans d'affrontements, dossier de la Documentation 
française 
 
____________________________________________________
Serge Pfister, enseignant 
Audie Hazenberg, enseignante 
 
Alliance Sud, Documentation – http://www.alliancesud.ch/documentation  
Fondation Education et Développement – www.globaleducation.ch  
E-media : le portail romand de l’éducation aux médias - http://www.e-media.ch/ 
Films pour un seul monde - http://www.filmeeinewelt.ch/  
La jeunesse débat - http://www.lajeunessedebat.ch/  
 
Avec le soutien du Fonds de projets Nord-Sud et d’Alliance Sud Education  
 
Lausanne, janvier 2011  
 
Droits d’auteur : licence Creative Commons 
 

 
 

 12
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http://www.courrierinternational.com/article/2009/10/01/l-inde-n-est-plus-l-adversaire-prioritaire
http://www.letemps.ch/Page/Uuid/7075972e-7cab-11df-a0a0-47ffe7af2940/Entre_les_talibans_et_le_Pentagone_le_Pakistan_louvoie_avec_succ%C3%83%C2%A8s
http://www.afrique-asie.fr/index.php/category/asie-oceanie/politique/article/les-drones-en-accusation
http://www.lefigaro.fr/international/2010/12/22/01003-20101222ARTFIG00591-le-pakistan-a-detourne-l-aide-de-l-aiea-a-des-fins-militaires.php
http://www.hebdo.ch/au_pakistan_la_valleacutee_de_lhorreur_29454_.html
http://www.courrierinternational.com/fiche-pays/pakistan
http://www.ladocumentationfrancaise.fr/dossiers/inde-pakistan/index.shtml
http://www.alliancesud.ch/documentation
http://www.globaleducation.ch/
http://www.e-media.ch/
http://www.filmeeinewelt.ch/
http://www.lajeunessedebat.ch/


Annexe1 
 
Résumé et séquençage du film 
 
Introduction, Benazir Bhutto 
0’00’’Le documentaire débute par un aperçu de la gravité de la situa-
tion actuelle au Pakistan à travers le destin tragique d’une personnalité 
marquante et connue, Benazir Bhutto, victime d’un attentat-suicide en 
pleine campagne électorale peu après son retour d’exil. 
 
Perspective historique 
4’34’’Retour en arrière, parcours rapide de l’histoire du pays : indépen-
dance, guerre avec l’Inde pour le Cachemire, indépendance du Pakis-
tan oriental qui devient le Bangladesh, développement de l’arme ato-
mique, relations en « frères ennemis » avec l’Inde. 
 
Relations avec l’Afghanistan 
11’50’’Le regard se tourne vers le voisin occidental du Pakistan : 
l’Afghanistan. Description des relations compliquées, notamment par 
la présence d’une importante population pachtoune vivant sur un terri-
toire à cheval sur les deux pays. De plus, l’invasion soviétique de 
l’Afghanistan provoque l’entrée en scène des Etats-Unis, qui soutien-
nent avec le Pakistan la lutte des combattants islamistes (les moudja-
hidines) contre l’URSS. En même temps, le général Zia Ul-Haq, qui a 
pris le pouvoir par un coup d’état et fait exécuter Zulfikar Bhutto (père 
de Benazir), islamise en profondeur le pays et consolide le pouvoir de 
l’armée. 
 
Basculement après la défaite des Russes 
21’07’’Dès la victoire des moudjahidines et le retrait de l’URSS hors 
d’Afghanistan en 1989, les Etats-Unis lâchent le Pakistan et prennent 
des sanctions à son encontre, entre autres à cause du programme nu-
cléaire. Le Pakistan se retrouve sans soutien, avec 3 millions de réfu-
giés afghans sur son territoire. Ul-Haq meurt en 1988, Benazir Bhutto 
est élue à la tête du gouvernement. En même temps, les vainqueurs 
afghans se déchirent entre eux et les talibans prennent le pouvoir, sou-
tenus par le Pakistan, qu’il soit dirigé par le gouvernement démocrati-
que ou par les militaires. Or l’Afghanistan sous les talibans est mis au 
ban des nations car les islamistes mettent en place un régime 
d’obscurantisme et de terreur, notamment vis-à-vis des femmes. De 
plus, ils abritent le mouvement terroriste international Al-Qaïda. 
 
Nouveau basculement après le 11 septembre 2001 
24’48’’Les attentats du World Trade Center en septembre 2001 et la 
lutte contre le terrorisme lancée par les Etats-Unis forcent le Pakistan à 
changer de politique : Pervez Musharraf, sous la menace de bombar-
dements américains, lâche les talibans afghans et interdit les groupes 
islamistes. Mais les américains n’aident pas le Pakistan à se dévelop-
per et se concentrent sur les aspects sécuritaires. L’armée et les servi-
ces secrets jouent un double jeu.  
 
Double jeu du Pakistan 
27’15’’De peur d’être à nouveau lâchés par les Etats-Unis, les Pakista-
nais ne s’attaquent qu’en surface au mouvement islamiste (ils arrêtent 
les islamistes étrangers mais pas les Pakistanais). Ils n’ont pas intérêt 
à ce que les Etats-Unis trouvent Ben Laden, car ceux-ci cesseraient 
alors de soutenir financièrement les efforts pakistanais. Le Pakistan 
mise même sur une victoire des talibans en Afghanistan et les laisse 
se réfugier au Baloutchistan et dans les zones tribales. Il aimerait aussi 
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contrecarrer l’influence de l’Inde en Afghanistan. En 2003, les Etats-
Unis envahissent l’Irak et consolident leurs relations avec l’Inde, ce qui 
confirme les doutes du Pakistan vis-à-vis des Etats-Unis. 
 
Relations Etats-Unis – Inde – Pakistan – Chine- URSS 
30’40’’Après la chute de l’URSS, les Etats-Unis craignent la montée en 
puissance de la Chine, qui devient l’adversaire principal. C’est pour-
quoi ils se rapprochent de l’Inde, qui a aussi des conflits territoriaux 
avec la Chine. Or le Pakistan est un allié de la Chine depuis 1965, 
époque où la Chine se sentait menacée par le rapprochement de 
l’URSS et de l’Inde. La Chine est d’ailleurs soupçonnée d’avoir aidé le 
Pakistan à se nucléariser. 
 
Les groupes islamistes au Pakistan 
33’05’’Le double jeu continue : Les services secrets pakistanais sou-
tiennent et manipulent des groupes islamistes, notamment pour mener 
une guerre par procuration contre l’Inde, au Cachemire. Le militant 
islamiste français Brigitte est témoin des visites de camps 
d’entraînement par des responsables de l’armée pakistanaise, mais 
aussi par l’armée américaine, qui veut vérifier qu’Al-Qaïda ne s’y abrite 
pas. Des membres d’Al-Qaïda s’y trouvent, mais ils sont prévenus par 
les Pakistanais et se cachent. 
 
Le double jeu se retourne contre le gouvernement pakistanais 
35’50’’En 2007, les militants islamistes de la Mosquée Rouge, à Isla-
mabad, provoquent le gouvernement, qui lance une intervention mili-
taire violente. Dès lors, les islamistes considèrent le gouvernement pa-
kistanais comme un ennemi et perpètrent des attentats contre ses re-
présentants, y compris les services secrets qui les avaient soutenus. 
Les chiites pakistanais sont aussi visés. Les talibans prennent le pou-
voir dans les zones tribales et la province du nord-ouest, notamment 
dans la vallée de Swat. 
 
La talibanisation du Pakistan, les conséquences pour les femmes, le 
terrorisme international 
40’14’’Témoignage d’une étudiante sur les changements dans la vie 
quotidienne liés à la montée de l’islamisme radical. Apparition d’une 
nouvelle génération de combattants : les talibans pakistanais, qui 
considèrent le gouvernement pakistanais comme étant au service des 
Etats-Unis et donc comme un ennemi. Les liens entre Al-Qaïda et les 
talibans sont illustrés par un attentat-suicide contre une base améri-
caine en Afghanistan, organisé conjointement par Al-Qaïda, les tali-
bans afghans et pakistanais. Cette coopération indique que le mouve-
ment terroriste présent au Pakistan pourrait  organiser d’autres atten-
tats, y compris en dehors du Pakistan.  
 
Le rôle des Etats-Unis au Pakistan 
43’55’’Les Etats-Unis considèrent le Pakistan comme l’épicentre du 
terrorisme, en plus d’être la clé du conflit en Afghanistan et une pièce 
maîtresse pour la stabilité de toute la région. Ils veulent aider le Pakis-
tan, mais y sont détestés. De nombreux Pakistanais considèrent que 
Pervez Musharraf leur fait mener une guerre pour les Américains, ce 
qui représente une perte de souveraineté et cause la mort de nom-
breux Pakistanais, notamment des civils victimes des drones améri-
cains. Ces frappes, visant les chefs talibans et pilotées à distance de-
puis des bases militaires aux Etats-Unis, ont  augmenté depuis 
l’arrivée au pouvoir d’Obama. 
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Déstabilisation du Pakistan ? Risques liés aux armes nucléaires 
46’57’’Le mécontentement populaire peut mener au renversement du 
régime. Ce qui fait craindre que l’arsenal nucléaire ne tombe aux 
mains des islamistes, d’autant plus qu’ils ont des sympathisants parmi 
les militaires et les scientifiques nucléaires. De plus, les attentats de 
novembre 2008 en Inde, probablement organisés par un groupe isla-
miste pakistanais, ont ravivé les tensions entre ces deux pays. La nor-
malisation de leurs relations est vitale pour la stabilité de la région. 
Pervez Musharraf laisse la place à Asif Ali Zardari, le veuf de Benazir 
Bhutto. 
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Annexe 2 
Chronologie des évènements importants 
• 1947, août : le Pakistan et l’Inde, deviennent indépendants simul-

tanément. Leurs frontières ont été définies selon le critère des reli-
gions majoritaires : l’islam et l’hindouisme. L’exode de millions de 
personnes de part et d’autre se fait dans la violence et causera 
500'000 morts. Le Pakistan comprend deux régions distinctes sé-
parées de 1700 km : le Pakistan oriental (qui deviendra la Bangla-
desh) et le Pakistan occidental. 

• 1947, octobre – 1948, décembre : le Cachemire, peuplé à majorité 
de musulmans mais gouverné par des hindous, demande à l’Inde 
d’intervenir, ce qui donne lieu à la 1ère guerre indo-pakistanaise, ou 
guerre du Cachemire. 

• 1948 : Muhammad Ali Jinnah, fondateur du Pakistan, meurt de la 
tuberculose. 

• 1949 : établissement de la ligne de contrôle séparant le Cachemire 
en deux parties. 

• 1956 : le Pakistan se dote d’une constitution et devient la première 
république islamiste. 

• 1958 : coup d’état du général Muhammad Ayub Khan, suite à une 
longue période d’instabilité. 

• 1965 : 2ème guerre indo-pakistanaise au Cachemire. 
• 1966 : création du PPP (Parti du peuple pakistanais) par Zulfikar 

Ali Bhutto. 
• 1971 : suite à l’annulation d’élections par le général Yahya Khan, 

le Pakistan oriental se soulève, déclare son indépendance et de-
vient le Bangladesh. L’armée pakistanaise occupe le Bangladesh 
mais l’Inde intervient et défait l’armée pakistanaise. C’est la 3ème 
guerre indo-pakistanaise. 

• 1972 : le général Yahya Khan perd le pouvoir au profit de Zulfikar 
Ali Bhutto. 

• 1974 : premières expérimentations nucléaires indiennes. 
• 1977 : le PPP de Bhutto remporte les élections, mais des émeutes 

bloquent le pays. Le général Muhammad Zia Ul-Haq prend le pou-
voir. 

• 1979 : en avril, Zulfikar Ali Bhutto est condamné à mort et pendu. 
• 1979 : en décembre, l’URSS envahit l’Afghanistan. 
• 1988 : Le général Muhammad Zia Ul-Haq meurt dans un accident 

d’avion. Tenue d’élections, remportées par le PPP dirigé par Be-
nazir Bhutto. 

• 1989 : l’URSS se retire d’Afghanistan. 
• 1990-1997 : alternance au pouvoir de Nawaz Sharif et de Benazir 

Bhutto, qui est démise de ses fonctions à deux reprises pour in-
compétence et corruption. 

• 1998 : l’Inde procède à des essais nucléaires, imitée par le Pakis-
tan 2 semaines plus tard. 

• 1999 : 4ème guerre indo-pakistanaise, au Cachemire, défaite du 
Pakistan. Coup d’état militaire, Pervez Musharraf prend le pouvoir. 

• 2001 : attentats du World Trade Center à New York. Le Pakistan 
se joint à la guerre contre le terrorisme lancée par George Bush. 
Attentats islamistes en Inde. 

• 2002 : interdiction au Pakistan des groupes islamistes, dont ceux 
soupçonnés d’avoir organisé des attentats en Inde. Opération mili-
taire des Etats-Unis en Afghanistan. 

• 2004 : amélioration des relations entre l’Inde et le Pakistan. 
L’armée pakistanaise intervient dans les zones tribales du Waziris-
tan pour arrêter des membres d’Al-Qaïda. 

 16



 17

• 2005 : tremblement de terre causant 79'000 morts dans le Cache-
mire pakistanais. 

• 2006 : une série d’attentats simultanés fait environ 200 morts à 
Bombay (Inde). Un groupe islamiste pakistanais est soupçonné d’y 
avoir participé. 

• 2007 : l’armée prend d’assaut la Mosquée Rouge à Islamabad, 
nombreux attentats islamistes dans le pays. Retour de Benazir 
Bhutto au pays, qui est victime d’un attentat le 27 décembre. 
L’armée combat les talibans dans la vallée de Swat. 

• 2008 : Pervez Musharraf démissionne. Azif Ali Sardari, le veuf de 
Benazir Bhutto devient président. Nouveaux combats dans la val-
lée de Swat. A Bombay (Inde), des attaques coordonnées visant 
des occidentaux et des Juifs dans des hôtels de luxe font 173 
morts (dont 140 Indiens). Ces attaques ont probablement été or-
ganisées par un groupe islamiste pakistanais. 

• 2009 : nouvelle opération de l’armée pakistanaise au Waziristan. 
• 2010 : inondations catastrophiques affectant environ 21 millions de 

Pakistanais. 
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