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Les réseaux sociaux : 
menace ou opportunité ?

Les réseaux sociaux font partie du 
quotidien des élèves. Faut-il les craindre 
ou apprendre à les utiliser ?

Nature Des aurores boréales ont 
illuminé le ciel en suisse le lundi 
20 janvier. Plusieurs clichés 
publiés sur les réseaux sociaux 
font état de ce phénomène 
provoqué par une tempête solaire 
majeure, qui à commencé à 
frapper la Terre lundi. Suite en p. 
4.

Société Le gouvernement français prévoit 
d'interdire les réseaux sociaux aux moins de 15 ans 
dès septembre 2026, selon un projet de loi. Cette 
mesure vise à protéger les adolescents des risques 
liés à un usage excessif des écrans, comme le 
cyberharcèlement. Nous avons demandé à notre 
directrice, Mme Valérie Boden, son avis sur la 
question : « Certains parents arrivent à poser des 
limites et se battent pour que leurs enfants aient 
une utilisation des réseaux sociaux très surveillée. 
Mais la majorité des adolescents ont un accès à 
internet qui n’est pas toujours très contrôlé ». Suite 
de l’interview en p.2.
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Du tableau noir au bleu du bassin

Sport Interview exclusive de Nathan V. 
Nageur au Vevey national, bénéficiant 
d’un allègement scolaire.  
MM - Est-ce que tes allègements te 
sont bénéfiques ? 
NV - Oui, ils sont bénéfiques. Ça me 
permet de pouvoir travailler pour 
qu’après l’école je puisse m’entrainer 
l’esprit léger.  
C h a q u e a n n é e , d e n o m b r e u x 
allègements sont accordés aux élèves, 
que ce soit pour la musique ou le 
sport. Suite en p. 3.
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