
Défi  débit
Dis le texte rapidement !

Défi  débit
Dis le texte lentement !

Défi  articulation
Dis le texte en articulant 

un minimum !

Défi  articulation
Dis le texte en exagérant 

l’articulation !

Défi  articulation
Dis le texte en exagérant 

l’articulation !

Défi  débit
Dis le texte rapidement !

Défi  débit
Dis le texte rapidement !

Défi  articulation
Dis le texte en articulant 

un minimum !

Défi  débit
Dis le texte lentement !

Défi  débit
Dis le texte lentement !





Défi  volume
Dis le texte en criant !

Défi  volume
Dis le texte en commençant 

par murmurer, puis en parlant
de plus en plus fort !

Défi  volume
Dis le texte en commençant 

par murmurer, puis en parlant 
de plus en plus fort !

Défi  volume
Dis le texte en commençant 

par murmurer, puis en parlant 
de plus en plus fort !

Défi  volume
Dis le texte en commençant 

par crier, puis en parlant 
de moins en moins fort !

Défi  volume
Dis le texte en commençant 

par crier, puis en parlant 
de moins en moins fort !

Défi  ton
Dis le texte en exprimant 

la tristesse !
de plus en plus fort !

de plus en plus fort !de plus en plus fort !

Défi  volume
Dis le texte en chuchotant !

Défi  ton
Dis le texte en exprimant 

la peur !

Défi  ton
Dis le texte en exprimant 

la surprise !





Défi  ton
Dis le texte en exprimant 

l’hilarité!

Défi  ton
Dis le texte en exprimant 

l’hilarité!

Défi  ton
Dis le texte en exprimant 

le dégout!

Défi  ton
Dis le texte en exprimant 

l’émerveillement!

Défi  ton
Dis le texte en exprimant 

la joie!

Défi  ton
Dis le texte en exprimant 

la colère!

Défi  volume
Dis le texte en chuchotant !

Défi  volume
en ne parlant ni trop fort 

ni trop doucement.

Défi  débit
Dis le texte en ne parlant ni 
trop vite ni trop lentement.

Défi  articulation
Dis le texte en articulant 

un minimum !





Crie le texte à la fenêtre !
Si tu le fais, avance de 2 cases.

Pas de défi  !
Reste sur place.

Les autres adversaires choisissent
2 défi s sur le plateau à réaliser

en même temps.
Si tu y arrives, avance de 3 cases. 

Dis le texte et invente 
une suite !

Si tu le fais, avance de 2 cases.

Dis le texte et invente 
une suite !

Si tu le fais, avance de 2 cases.

Murmure le texte dans l’oreille 
d’une personne qui décidera 
si tu avances de 1 ou 2 cases.

Murmure le texte dans l’oreille 
d’un adulte qui décidera 

si tu avances de 1 ou 2 cases.

Dis le texte avec un crayon 
entre les molaires !

Si tu le fais, avance de 2 cases.

Dis le texte avec un crayon 
entre les molaires !

Si tu le fais, avance de 2 cases.

Dis le texte avec un crayon 
entre les molaires !

Si tu le fais, avance de 2 cases.






