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Comptines et chants sur la nourriture

Quelques exemples

Mots-clés : comptine, chanson, fruits, légumes. 

Mots-clés : Henri Dès, grincheux.

Chanson À l’envers  (sur l’air de À la claire fontaine) 
Je mange avec mon verre 
Et je bois avec ma cuillère 
Je marche à reculons 
J’veux pas être le champion 
C’est la s’maine des contraires 
Je fais tout à l’envers.

Chanson Grincheux, Henri Dès

Comptine Les fruits et légumes 
Les ognons me font pleurer.  
Les citrons me font grimacer.  
Quant aux artichauts, ils piquent,  
Les manger, c’est pas pratique.  
Les bananes, c’est trop mou,  
Les navets, ça n’a pas de gout.  
Les petits pois, c’est trop petit.  
Les kiwis, c’est pas joli. 
Mais savez-vous ce que j’aime? 
Les fraises avec de la crème.

Comptine La collation 
Attention, attention, 
C’est l’heure de la collation, 
Des bons fruits, oui, merci !  
Du lait frais, s’il vous plait,  
Du fromage, c’est bien sage,  
Tout cela, j’aime bien ça,  
Des bonbons, c’est très bon,  
Mais pas à l’heure de la collation !
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Comptine Nutrition 
Paroles : Denis Archambault
 
Des pommes, des poires, des ananas
Des gâteaux et des biscuits soda
Du jus, du pain et des avocats
Des pâtes et de la mozzarella
 
Des tomates, du chou, des céleris
De la soupe et des radis
Du lait, de la viande et des fruits
Du fromage et des macaronis
 
Voilà mon panier d’épicerie
De bonnes choses il est rempli
Voilà mon panier d’épicerie
Que de bonnes choses je me nourris.

Chanson Ch’uis tombé(e) 
Paroles et musique de Gaëtan (Laplattform.ch)

Maman et papa ont choisi mon prénom 
Dans les fraises et les noix, les pommes et les citrons. 
Ch’uis tombée dans les bananes ils m’ont appelée Suzanne 
Ch’uis tombé dans les kiwis ils m’ont appelé Samy 
Ch’uis tombée dans les melons ils m’ont appelée Manon 
Ch’uis tombé dans les cassis ils m’ont appelé Boris 
Ch’uis tombée dans les cerises ils m’ont appelée Elise 
Ch’uis tombé dans les raisins, ils m’ont appelé Quentin 
Ch’uis tombée dans les myrtilles ils m’ont appelée Camille 
Ch’uis tombé dans les pruneaux ils m’ont appelé Thibault.
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Prom’nons-nous dans les bois 

Jeu chanté pour s’attraper

Le loup est dans un coin de la salle. Les autres élèves se promènent en sautillant et en chantant le 
refrain de la chanson. Ils s’arrêtent pour poser les questions. Le loup répond en mimant son habillage : 
« Je mets ma chemise ». Les élèves repartent ensuite sur le refrain. Lorsque le loup crie : « J’arrive », 
il part pour attraper un autre élève dans la salle. Celui-ci devient à son tour le loup.
Variante : l’élève qui fait le loup peut choisir d’autres habits à mettre et décide à quel moment il crie 
« J’arrive », pour créer plus de suspens dans le jeu.

Prom’nons-nous dans les bois
Pendant que le loup n’y est pas.
Si le loup y était,
Il nous mangerait.
Mais comme il n’y est pas,
Il nous mang’ra pas.

Loup, y es-tu ? 
(le loup) Oui !
Que fais-tu ?
(le loup) Je mets ma chemise !

REFRAIN
(le loup) Je mets mon pantalon !

REFRAIN
(le loup) Je mets ma veste !

REFRAIN
(le loup) Je mets mes 
chaussettes !

REFRAIN
(le loup) Je mets mes bottes !

REFRAIN
(le loup) J’arrive !

(et autres comptines et chants sur les vêtements)
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PROMENONSNOUS
DANS LES BOIS

Chanson traditionnelle française

Je mets ma culotte, ma veste, mes chaussettes, mes bottes... etc.
Je prends mon fusil.
J'arrive !

www.traditional-songs.com/fr
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Sur le fil à sécher le linge

Sur le fil à sécher le linge 
il y a un pantalon 
c’est à mon cousin Gaston.

Sur le fil à sécher le linge 
il y a un pull-over 
c’est celui de Philibert.

Sur le fil à sécher le linge 
il y a quatre chaussettes 
deux à moi, deux à Josette.

Sur le fil à sécher le linge 
il y a un’ p’tit’ culotte 
c’est à mon amie Charlotte.

La fête des animaux

Une alouette portant sur sa tête 
Une casquette, 
Un blaireau portant sur sa tête 
Un chapeau, 
Une araignée portant sur sa tête 
Un béret,  
Un caméléon portant sur sa tête 
Un chapeau melon, 
Une souris portant sur sa tête 
Un képi, 
Un orang-outan portant sur sa tête 
Un turban, 
S’en vont à la fête 
À la fête des chapeaux, 
À la fête des bébêtes 
Savoir qui est le plus beau

Chansons : 

La valise, Dorothée, 1982
Auteur(s) : Jean-François Porry - Gérard Salesses

Si tu pars en voyage, Jo Akepsimas, 2009

J’ai mis mon pantalon long

J’ai mis mon pantalon long 
J’ai mis mon pullover vert 
J’ai mis mes deux moufles, ouf! 
J’ai mis mon cache-nez 
J’ai mis mon bonnet 
J’ai mis mes souliers 
Oh! Je voudrais être un chat qui ne s’habille pas!
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Bingo de la chambre
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Bingo de la chambre
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Bingo de la chambre
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Comptines pour travailler la syntaxe

Qui ?

Le lapin 

Qui vient tous les matins 
Dans mon jardin 
Manger des carottes et du thym ?
C’est le lapin. 
Qui vient manger de la laitue ? 
C’est la tortue. 
Qui préfère les groseilles ?
C’est la corneille. 

Pour qui ?

Le ouistiti

Le ouistiti a des cadeaux
Pour ses amis du bord de l’eau.
 – Pour qui sont ces bottes ?
 – Pour la marmotte.
 – Pour qui est ce foulard ?
 – Pour le homard.
 – Pour qui sont ces lunettes ?
 – Pour la chouette.
 – Pour qui est cette perruque ?
 – Pour le grand-duc.

Tous les amis du ouistiti ont applaudi
Et dit merci.

Pourquoi ? Parce que

Pourquoi ?

Pourquoi vas-tu dans l’eau, petit oiseau ?
Parce qu’il fait chaud.
Pourquoi veux-tu du pain, petit lapin ?
Parce que j’ai faim.
Pourquoi viens-tu me voir, petit lézard ?
Parce qu’il fait noir.

Temps des verbes : présent, futur

« Je suis petit, c’est embêtant, 
Je ne peux rien faire sans ma maman.
Elle me baigne, elle me peigne 
Elle me couche, elle me mouche. Ah ! 
L’année prochaine je serai grand. 
Je ferai tout sans maman : 
Je me baignerai tout seul 
Je me peignerai tout seul 
Je me coucherai tout seul 
Je me moucherai tout seul ! 
Ah ! » 

Pronoms interrogatifs

Toc, toc

On frappe à ma porte 
 – Qui est là ?
 – C’est le rat. 
 – Que veux-tu ? 
 – Du tissu. 
 – Pour qui ? 
 – Pour la souris. 
 – Pourquoi ? 
 – Parce qu’elle a froid. 

Quand

Quand je mets 

Quand je mets mon chapeau gris, 
C’est pour aller sous la pluie, 
Quand je mets mon chapeau vert, 
C’est que je suis en colère, 
Quand je mets mon chapeau bleu,
C’est que je vais déjà mieux,
Quand je mets mon chapeau blanc,
C’est que je suis très content.
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Pendant que

Allons pêcher dans la mare
Avec le canard
Pendant que le loir
Raconte des histoires
Allons boire un verre
Chez le ver de terre
Pendant que le hamster
Compte ses pommes de terre

Faire et dire

 – Que faites-vous madame la pie ?
 – Je porte des bijoux à mon ami le hibou.
 – Que dites-vous monsieur le hibou ?
 – Je dis merci à madame la pie !

Auxiliaires avoir et être 

Je suis monté sur une échelle
Pour cueillir des mirabelles
Mais j’ai glissé sur un barreau
Et je suis tombé dans l’eau.
Je suis monté sur un cheval
Pour aller au carnaval
Mais il y a eu un éclair 
Et je suis tombé par terre.
Je suis monté sur un mur
Pour apercevoir Arthur
Mais je ne suis pas tombé
Et vous voilà bien étonné.

Si j’étais

Si j’étais le roi

Si j’étais le roi 
J’aurais un palais, 
un palais doré. 
Si j’étais le roi 
J’aurais des coffrets 
remplis de monnaie 
que je donnerais 
à tous mes sujets. 
En voici un, 
en voici deux, 
en voici trois.

Si j’étais

Si j’étais une hirondelle,
Je volerais à tire d’aile.
Si j’étais un papillon,
J’irais visiter le Japon.
Si j’étais une chanson,
Je ferais des ronds.

Prendre

Il faut que je prenne mon chapeau,
Dit le corbeau,
Pour aller au zoo
Saluer les oiseaux
Qui arrivent du Congo.
Il faut que je prenne mon parapluie,
Dit la pie,
Pour aller à Paris
Chercher les canaris
Qui arrivent du Chili.

La phrase

Mon petit robot dit des bêtises :
 – Porte la fille le ballon

Mais non petit robot, il faut dire :
 – La fille porte le ballon

Mon petit robot dit des bêtises :
 – Mange la pomme le garçon

 Mais non petit robot, il faut dire :
 – Le garçon mange la pomme.

Subordonnée

J’ai vu un chien qui faisait du patin
J’ai vu un poisson qui jouait au ballon
J’ai vu une coccinelle monter sur une échelle
J’ai vu un chat qui buvait du chocolat
J’ai vu un oiseau qui jouait du pipeau
J’ai vu une poule qui jouait aux boules
Dring, dring, le réveil sonne.
Zut ! il n’y a plus personne…
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Qui est-ce qui ?

Le hérisson

Qui est-ce qui pique, pique, pique
Qui est-ce qui pique quand on le prend ?
C’est mon hérisson mesdames, c’est mon hérisson !
Qui est-ce qui trotte, trotte, trotte
Dans les allées du jardin ?
C’est mon hérisson mesdames, c’est mon hérisson !
Qui est-ce qui croque, croque, croque
Les insectes et les vers blancs ?
C’est mon hérisson mesdames, c’est mon hérisson !
Qui est-ce qui lape à petit bruit
Le lait que je mets pour lui ? 
C’est mon hérisson mesdames, c’est mon hérisson !
Qui est-ce qui s’roule, se met en boule
Sous les feuilles du groseillier ?
C’est mon hérisson mesdames, c’est mon hérisson !
Qui est-ce qui se cache ou bien s’endort
Quand il fait bien froid dehors ?
C’est mon hérisson mesdames, c’est mon hérisson !

Pour qui ?

Comptine des animaux de la forêt

Pour qui sont ces chaussons ? 
Pour le hérisson.  
Pour qui sont ces lunettes ?  
Pour la chouette. 
Pour qui sont ces patins à roulettes ?  
Pour la belette. 
Pour qui est ce bon pain ? 
Pour le lapin.  
Pour qui est ce foulard ?  
Pour le renard. 
Pour qui est ce nounours ? 
Pour l’ours.  
Pour qui est ce zéro ?  
Pour le blaireau.  
Pour qui est ce fauteuil ? 
Pour l’écureuil.

Pronoms interrogatifs

Quelle heure est-il ?

Quelle heure est-il ?
Il est midi
Qui l’a dit ?
La petite souris
Où donc est-elle ?
Dans la chapelle
Et que fait-elle ?
De la dentelle
Et pour qui ?
Pour les dames de Paris
Qui portent des souliers gris !




