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Bingo des ingrédients
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Bingo des ustensiles
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ToasT aux pommes

IngrédIenTs 
pour 4 personnes

* 8 toasts 
* beurre
* 4 pommes
* 200 gr de fromage  
* 8 tranches de lard
* miel
* thym
* gros sel

Étapes de la receTte

1. Couper les pommes en fines tranches.
2. Tartiner les toasts de beurre et les déposer sur la plaque 
 recouverte de papier sulfurisé.
3. Râper le fromage et l’étaler sur les toasts.
4. Mettre les tranches de lard sur le fromage.
5. Disposer les tranches de pommes dessus.
6. Cuire au four préchauffé à 220° pendant 12-15 minutes.
7. Verser un peu de miel sur chaque toast cuit.
8. Saupoudrer de thym et de gros sel marin.
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Tartines de pomme 
au spéculoos :

 � Pomme
            
 � Pâte de spéculoos

 � Pépites de chocolat

 � Noix de pécan
       
 � Spéculoos

Étapes :

1. Rincer la pomme.

2. Couper la pomme en tranches épaisses sans la peler et 
en enlevant le cœur.

3. Tartiner une cuillère de pâte de spéculoos sur la tranche  
de pomme.

4. Parsemer par-dessus des pépites de chocolat,  
des morceaux de noix de pécan et des morceaux de biscuit.

C’est tout ! Il ne reste plus qu’à croquer dedans. 

Ingrédients 

Ustensiles 

 � Couteau à dents

 � Planche en bois 

 � Couteau

 � Vide-pomme
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PLANCHE DE CUISINE

FROMAGE À TARTINER   

COUTEAU 

AMANDES EFFILÉES

BEURRE

FROMAGE EN TRANCHES 

RAISINS SECS

FROMAGE À ÉMIETTER

 PAIN

POMMES 

TOAST

 PAIN CROUSTILLANT

CITRON

RAISINS

PRESSE-AGRUME

NOIX

FOURCHETTE

GRENADE

POIRE

CORNICHON

 OLIVES

PERSIL

BOL

CUILLÈRE 

MIEL 

COUTEAU À DENTS

 ASSIETTE

4
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Partie
évidée

A B

4 cm

22 cm

22 cm

22 cm

18 cm

RNT008a

1,5 cm

1,5 cm

Scotch / scratch

1,5 cm

Socle à coller sur
la bande de 4 cm

Fourre A5
transparente

Glisser les recettes
A5 dans la fente

12 cm

Pliage

Découpe

Modèle de support pour recette 1
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2 cm

2 cm

22 cm

22 cm

10 cm

Bande à coller

Agrafer pour créer la fente
poser la recette A5 dans la fente

16 cm

RNT008b

Pliage

Découpe

Modèle de support pour recette 2
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	Text1: Proposition de lettre à transmettre aux parents.PDF modifiable.
	Text9: Chers parents,Durant cette période, votre enfant a découvert, compris et appris à réaliser plusieurs recettes.Il a découvert ce qu’était une recette écrite. Grâce à plusieurs activités, il a pu rédiger des recettesavec ses camarades.Aujourd’hui, il vous amène à la maison un choix de recettes de tartines que vous pourrez refaireavec lui et déguster.Il ramène également un memory de tous les ingrédients et ustensiles utilisés.Si vous le souhaitez, faites une photo des tartines réalisées à la maison ou écrivez-nous quelques mots.


