Santé et bien-étre - Cycle 2

Ressources numérigues

- Cycle 2

Ensemble de ressources relatives a la thématique de la santé et du bien-étre. Ce catalogue se décline en 7 catégories.
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. Ressources générales
. Ressources pédagogiques
. Ressources d'approfondissement

. Gestion des risques et prévention des accidents
. Prévention des violences et du harcelement

. Prévention des addictions

. Santé mentale

. Santé sexuelle

. Santé physique

. Enjeux de la promotion de la santé a I'école



Sommaire

PREVENTION UTILISATION DE PRODUITS CHIMIQUES (B, 1)

Type documentaire : @ Site internet proposant du matériel pédagogique pour sensibiliser
Source : OFSP, InfoChim.ch a l'utilisation en toute sécurité des produits chimiques.
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants,

Parents

Mots clé : gestion des risques, prévention, produits

chimiques

Ressource liée : Apercu du matériel

INFOCHIM.ch  denseignement

ACCIDENTS DOMESTIQUES CHEZ L'ENFANT ET INEGALITES SOCIALES DE SANTE (B, 1, 7)

Type documentaire : Dossier présentant la problématique des accidents domestiques
_'f,gnw; g%UltUresg Source : Culture et Santé et proposant des pistes d'action en lien avec des stratégies de
-QP- @santé Utilisateur final : Enseignants promotion de la santé.

Mots clé : gestion des risques, accidents
domestiques, inégalités sociale, promotion de la
santé

PREVENTION DES ACCIDENTS PAR MORSURE (B, 1)

Type documentaire : @ Site web regroupant un ensemble d'informations a destination
Source : Fondation PAMfri des enfants pour se comporter adéquatetement avec les chiens
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants et éviter les morsures.

Mots clé : gestion des risques, prévention,
morsures, chien, cohabitation, vivre ensemble



https://www.cheminfo.ch/fr/emploi/utilisation/dans-les-ecoles
https://www.cheminfo.ch/fileadmin/cheminfo/dokumente/fr/schulungsunterlagen/SGH-Apercu-du-materiel-d-enseignement.pdf
https://www.cheminfo.ch/fileadmin/cheminfo/dokumente/fr/schulungsunterlagen/SGH-Apercu-du-materiel-d-enseignement.pdf
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/accidents-domestiques-chez-lenfant-et-inegalites-sociales-de-sante/
https://www.pamfri.ch/fr/informations-aux-enfants.html
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LES MOBEEEZ (B, 1)

Lles Type documentaire : ® Séquences pédagogiques interdisciplinaires permettant d'aborder
Mobeeez Source: TCS la mobilité et la sécurité routiére a I'école
Utilisateur final : Apprenants
Mots clé : gestion des risques, mobilité, sécurité
routiere

PREVENTION DE LA VIOLENCE A L'ECOLE : ETAT ACTUEL DU SAVOIR SUR L'EFFICACITE DES APPROCHES
(C, 2,7

Type documentaire : Dossier présentant I'état actuel du savoir sur l'efficacité de
Source : Office fédéral de assurance sociale différentes approches en matiére de prévention de la violence.
(OFAS)

Utilisateurs finaux : Enseignants, Parents
Mots clé : prévention des violences, guide, actions,
approches

GUIDE DE BONNES PRATIQUES DE PREVENTION DE LA VIOLENCE JUVENILE (C, 2)

Type documentaire : Guide identifiant les principaux facteurs contribuant a I'efficacité
Source : Office fédéral de assurance sociale des mesures de prévention de la violence dans la famille, a
(OFAS) I'école et dans I'espace social.

-’ Utilisateurs finaux : Enseignants, Parents
\ / Mots clé : prévention des violences, guide, actions

CRITERES DE BONNES PRATIQUES
PREVENTION DE LA VIOLENCE JUVENILE



https://www.mobeeez.ch/enseignants#anker-leitfaden
https://edudoc.ch/record/116547?ln=fr
https://www.reseau-ecoles21.ch/sites/default/files/docs/fr/themes/guide_bonnes_pratiques_jev_fr.pdf
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LES JEUNES ET LA VIOLENCE (A, 2)

Type documentaire : Brochure informative sur le théme de la violence juvénile
Source : Prévention suisse de la criminalité proposant plusieurs pistes d'action.

Utilisateurs finaux : Enseignants, Responsables
d'établissement scolaire, Parents

Mots clé : prévention des violences, violence
juvénile

DOSSIER - LE HARCELEMENT SCOLAIRE (A, 2)

Type documentaire : & Ensemble de vidéos traitant du harcelement scolaire.

Source : RTS Découverte Agressions verbales, violences physiques, exclusion... Entre un
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants, et deux éléves par classe sont concernés par ce qu'on appelle
Responsables d'établissement scolaire, Parents communément "harcélement scolaire” mais que les spécialistes
Mots clé : prévention des violences, harcelement préferent appeler "harcélement entre éléves". Ces mauvais
scolaire, santé mentale traitements peuvent entrainer des séquelles et conduisent parfois

a des tragédies. Dans ce dossier vous trouverez des
témoignages et des conseils destinés aux jeunes comme a leurs
enseignants.

ENFANT DANS UNE FAMILLE ALCOOLIQUE (C, 3)

Type documentaire : Brochure décrivant la situation des enfants, des adolescents et
Source : Addiction Suisse des adultes de familles alcooliques et montrant comment
Utilisateur final : Enseignants I'alcoolisme affecte I'enfant. Elle propose des conseils a
Mots clé : prévention des addictions, alcoolisme, I'entourage et a tout un chacun pour aider ces enfants a se
dépendance développer le plus harmonieusement possible malgré la maladie

de leur parent.


https://www.skppsc.ch/fr/sujets/violence/violence-juvenile/
https://www.rts.ch/decouverte/monde-et-societe/economie-et-politique/le-harcelement-scolaire/
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/famille-proches/94-enfant-dans-une-famille-alcoolique.html
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QUIZADDICT (B, 3)

o0 Type documentaire : @ Quiz permettant d'approfondir ses connaissances de maniére
o Source : Promotion de la santé et prévention ludique sur l'alcool, le cannabis, les écrans, les jeux d'argent, le
q u ' z Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants sport et d'autres thémes.
ADDICT 2 Mots clé : prévention des addictions,

dépendances, consommation, drogues, écrans,
alimentation

FEEL OK (B, 4)

Types documentaires : m= & Plateforme proposant un ensemble de ressources pour aider a la
f%eg-ﬁk.ﬁh Source : Feel-Ok.ch gestion du stress.

Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants,
Parents
Mots clé : santé mentale, stress, émotions

MON CORPS SOUS LA LOUPE : BON STRESS ! (B, 4)

Bon Type documentaire : Brochure permettant de comprendre les mécanismes du stress
Source : Bioscope UNIGE, RTS découverte pour mieux gérer notre comportement lors de situations
StreSS! Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants, stressantes.
bl Parents
ey U Mots clé : santé mentale, stress, émotions
| :’Dq’@_



https://www.quiz-addict.ch/
https://www.feel-ok.ch/fr_CH/ecole/sujets/stress/stress.cfm
https://www.unige.ch/biblio/files/4515/4876/7742/brochure_stress_web.pdf
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QUAND L’EDUCATION SEXUELLE FAISAIT DEBAT EN SUISSE (C, 5)

' Type documentaire : & Ensemble de sept vidéos d'archives portant sur l'introduction de

| Source : RTS, Archives I'éducation sexuelle en Suisse dans les années 1970.
== Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants Premier en Suisse romande a introduire I'éducation sexuelle a

Education sexuelle

Role des parents

Mots clé : éducation sexuelle, archives, Suisse I'école dans les années 70, le canton de Vaud fait figure de

pionnier. Cette audace a une époque ou la sexualité demeure
taboue, il la doit au docteur de campagne Charles Bugnon et a
Mary Anna Barbey, I'épouse américaine d'un pasteur vaudois et
collaboratrice de Pro Familia. Ces deux personnalités aux profils
remarquables affronteront les critiques pour poursuivre leur travalil
d'information auprés des enfants et des jeunes.

EDUCATION SEXUELLE : ROLE DES PARENTS. (C, 5)

Type documentaire : @ Site internet proposant aux parents et aux autres personnes de
Source : Santé Sexuelle Suisse référence en charge denfants des informations sur le
Utilisateurs finaux : Enseignants, Parents développement sexuel et son accompagnement selon les
Mots clé : santé sexuelle, éducation sexuelle, différentes catégories d'age.

développement sexuel, accompagnement

MON CORPS SOUS LA LOUPE : SEXESSS (B, 5)

Type documentaire : Brochure portant sur le sexe biologique, son développement et
Source : Bioscope UNIGE, RTS découverte ses variations.

Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants,

Parents

Mots clé : santé sexuelle, sexe biologique, genre



https://www.rts.ch/archives/dossiers/12092925-quand-leducation-sexuelle-faisait-debat-en-suisse.html
https://educationsexuelle-parents.ch/fr
https://www.unige.ch/ssi/files/9317/0737/7214/Brochure_SEXESSS_FR_2024_WEB.pdf
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«POIDS CORPOREL SAIN» CHEZ LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS (C, 6)

Type documentaire : Rapport de Promotion Santé Suisse proposant une actualisation
St Eants Source : Promotion Santé Suisse des bases scientifiques en lien avec les actions de prévention
Aol Utilisateur final : Enseignants contre le surpoids chez les enfants et les adolescents.

Mots clé : santé physique, corps, surpoids,
alimentation, sport

DES SLOGANS DANS NOTRE ASSIETTE (B, 6)

Type documentaire : @ Outil d’animation proposant une reflexion critique sur les
Source : Culture & Santé publicités alimentaires et particulierement sur celles utilisant des
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants arguments de santé afin de séduire le consommateur.

SLOGANS ! Mots clé : santé physique, alimentation, publicité

DANS NO

ASSIETTES

"MON CORPS SOUS LA LOUPE : 1,2,3 ... SOMMEIL" (B, 6)

Type documentaire : Brochure permettant de faire découvrir les mécanismes du
Source : Bioscope UNIGE, RTS découverte cerveau pour comprendre I'importance du sommeil.

Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants,

Parents

Mots clé : santé physique, sommeil



https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Document_de_travail_028_PSCH_2014-11_-_Poids_corporel_sain_chez_les_enfants_et_les_adolescents_0.pdf
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/des-slogans-dans-nos-assiettes/
https://www.unige.ch/biblio/files/6315/4876/1833/1_2_3..._Sommeil_Mon_corps_sous_la_loupe.pdf

«MON CORPS SOUS LA LOUPE»

MANGER, ROUGER,
UNE QUESTION
D'ENERGIE!

Sommaire

MON CORPS SOUS LA LOUPE : MANGER, BOUGER, UNE QUESTION D'ENERGIE ! (B, 6)

Type documentaire : Brochure donnant des informations sur l'alimentation et son
Source : Bioscope UNIGE, RTS découverte importance pour produire I'énergie indispensable a notre santé.
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants,

Parents

Mots clé : santé physique, alimentation

FUNDENT (B, 6)

Type documentaire : @ Application pour smartphone et tablette permettant de promouvoir
Source : Etat de Fribourg une bonne hygiéne bucco-dentaire auprées des enfants de 4 & 12
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants ans.

Mots clé : santé physique, hygiéne bucco-dentaire

MATERIEL DIDACTIQUE POUR L'EDUCATION A LA NUTRITION (B, 6)

Type documentaire : @ Page web proposant du matériel didactique pour travailler sur des
Source : Société suisse de nutrition questions de nutrition.

Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants

Mots clé : santé physique, nutrition



https://www.unige.ch/biblio/files/4815/4876/1994/manger_bouger_mon_corps_sous_la_loupe.pdf
https://www.fr.ch/sante/prevention-et-promotion/soins-bucco-dentaires-et-prevention/des-conseils-pour-bien-soigner-ses-dents
https://www.sge-ssn.ch/fr/ecole-et-formation/enseignement/materiel-didactique/

Sommaire

DOSSIER - LE SOMMEIL (A, 6)

_— Type documentaire : & Ensemble de documentaires sonores et vidéos portant sur le
E Decouve Source : RTS Découverte sommeil.

; Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants, On ne connait pas encore trés bien le réle du sommeil. Ce qu'on

Parents sait par contre, c'est qu'environ un tiers de la population suisse

Mots clé : santé physique, sommeil souffre de troubles du sommeil. Vous trouverez ici des

informations sur ces troubles et les médicaments censés les
traiter, un exposé de deux minutes sur la "turbo-sieste”, un test
sur I'apnée du sommeil, etc.

PROMOUVOIR LA SANTE A L'ECOLE : DES PREUVES A L'ACTION (C, 7)

Type documentaire : Dossier expliquant comment et pourquoi la promotion de la
Source : UIPES santem en milieu scolaire est importante en mettant en avant les
Utilisateur final : Enseignants donnemes scientifiques sur lesquelles se basent les pratiques
Mots clé : promotion de la santé, données identifiées comme étant de qualité.

scientifiques

PROMOTION DE LA SANTE POUR ET AVEC LES ENFANTS (C, 7)

Type documentaire : Rapport de Promotion Santé Suisse présentant les résultats

, ) Source : Promotion Santé Suisse scientifiques et plusieurs recommandations pour la pratique dans
Promotion Santé L . . . . A . .
Siljcea Utilisateur final : Enseignants le domaine de la prévention de la sante

Mots clé : promotion de la santé, données
scientifiques



https://www.rts.ch/decouverte/sante-et-medecine/corps-humain/sommeil/
https://www.ne.ch/autorites/DFS/SCSP/prevention/medecine-scolaire/Documents/PROMOUVOIR%20LA%20SANT%C3%89%20%C3%80%20L%E2%80%99%C3%89COLE%20DES%20PREUVES%20%C3%80%20L%E2%80%99ACTION.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Rapport_008_PSCH_2022-11_-_Promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%20pour%20et%20avec%20les%20enfants.pdf

Sommaire

"LE BIENETRE Am L’ECOLE : BONNE OU MAUVAISE PREOCCUPATION ?" (C, 7)

 CAHIERS .. | Type documentaire : Article questionnant la place du bien-étre a I'école en croisant
PEDAGOGIGLES Source : Cahiers Pédagogiques trois regards de sociologue, philosophe et pédagogue.
e Ut|||satgurf|nal :_Ense|gnants o
F‘E-f i . Mots clé : promotion de la santé, bien-étre

SCHOOLMATTERS : UNE CONTRIBUTION AU DEVELOPPEMENT DE L'ECOLE AVEC LA SANTE PSYCHIQUE (C,
7

Type documentaire : Dossier proposant des impulsions (informations, idées, conseils,
Source : MindMatters.ch etc.) pour promouvoir la santé psychique des adolescent-e-s ainsi

Utilisateurs finaux : Enseignants, Responsables que du personnel scolaire dans les écoles secondaires.
'~ d'établissement scolaire

Mots clé : promotion de la santé, climat scolaire,

pistes d'action

COMMENT BIEN AERER SA CLASSE (6, 7)

Type documentaire : Cette brochure d'informations et de recommandations pour les
Source : OFSP - Air frais, idées claires écoles et le personnel enseignant présente quelques conseils
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants, pour optimiser l'aération dans les classes, ainsi qu'un certain
Responsables d'établissement scolaire nombre d'indices pour identifier une mauvaise qualité d'air.

Mots clé : aération, oxygéne, hygiéne, santé,

classe

Ressources liées : Vidéo : Nous aérons bien la
salle de classe!, Simulateur de la qualité d'air pour
les classes, Site complet et diverses ressources


https://www.cahiers-pedagogiques.com/le-bienetre-a-lecole-bonne-ou-mauvaise-preoccupation/
https://www.radix.ch/fr/ecoles-en-sante/offres/schoolmatters/livres/une-contribution-au-developpement-de-lecole-avec-la-sante-psychique/
https://www.aerer-les-ecoles.ch/upload/downloads/BAG_Lueften_Broschuere_Schulen_FR_Web.pdf
https://youtu.be/4qB0LTgupqs
https://youtu.be/4qB0LTgupqs
https://www.aerer-les-ecoles.ch/fr/simaria
https://www.aerer-les-ecoles.ch/fr/simaria
https://www.aerer-les-ecoles.ch/fr/accueil
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PREVENTION DES ACCIDENTS EN CONTEXTE SCOLAIRE (A, B, 1, 7)

Type documentaire : Ensemble d'informations et de matériel pédagogique visant a
Source : Bureau de prévention des accidents prévenir les accidents en milieu scolaire : organisation de courses
u (BPA) d'écoles, éducation routiére, installation sportives, etc.

b Utilisateurs finaux : Enseignants, Responsables E E
pa » d'établissement scolaire i
u .' Mots clé : gestion des risques, prévention,
P accidents [m] 2

Ressources liées : Prévention des accidents a
I'école, Gestion des risques a I'école, Installations
dans l'enceinte de |'école

RECOMMANDATIONS POUR LA PROMOTION DE SANTE PSYCHIQUE (C, 4, 7)

) ' éducation+ Type documentaire_: ) _ Ensemble de recommandations_ portant sur la santé psychique et
0 ‘ . Source : Réseau Suisse Education + Santé la santé des éleves et des enseignant.es
s S‘E_mte Utilisateur final : Enseignants
Réseau Suisse Mots clé : santé mentale, pistes d'action
MIEUX VIVRE ENSEMBLE A L'ECOLE (C, 2, 7)
Type documentaire : Brochure destinée aux professionnels des établissements
gﬂr:gg:_' ;il\gg Source : Cantons de NE et GE scolaires, présentant des démarches, des réflexions et des
I'école Utilisateur final : Enseignants exemples d’activités pratiques qui ont pour but de développer le
omasciare weee  MOtS Cl€ 1 vivre ensemble, prévention des mieux vivre ensemble et la prévention des violences a I'école.

violences



https://www.bfu.ch/fr/ecole
https://www.bfu.ch/fr/conseils/safetytools
https://www.bfu.ch/fr/conseils/safetytools
https://www.bfu.ch/fr/dossiers/gestion-des-risques-a-l-ecole
https://www.bfu.ch/fr/dossiers/installations-dans-lenceinte-de-lecole
https://www.bfu.ch/fr/dossiers/installations-dans-lenceinte-de-lecole
https://www.bildungundgesundheit.ch/fran%C3%A7ais/produits/
https://www.climatscolaire.ch/
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DOSSIER THEMATIQUE - SANTE-MOUVEMENT-NATURE (A, 6)

Type documentaire : ®

§ Source : éducation21

{ Utilisateur final : Enseignants

Mots clé : santé physique, mouvement, nature

LE HARCELEMENT A L'ECOLE (B, 2)

Type documentaire :

Type pédagogique : scénario pédagogique
Source : Institut des droits de I'enfant (2016)
Liens PER : FG 12, FG 22, FG 14-15
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : droits de I'enfant, harcélement, violence,
climat scolaire

Ressources liées : Film "La danse des brutes",
Fiche éléve Cycle 2 - film, Fiche éléve Cycle 2 -
marionnettes, Fiche éléve Cycle 3, Convention
illustrée, Site childsrights.org

Dossier thématiques regroupant tout un ensemble de ressources
en lien avec la santé, le mouvement et la nature.

Le dossier pédagogique 2016 est consacré a la question du
harcélement entre pairs a I'école. Traitant du vivre-ensemble, les
séquences proposées visent a mener une réflexion sur le climat
de classe et plus largement sur les attitudes qui tolérent,
acceptent, encouragent ou au contraire permettent de stopper le
harcélement, et plus largement les incivilités en milieu scolaire.

HARCELEMENT SCOLAIRE (1/5) - DES LARMES DANS LES CARTABLES (A, 2)

Type documentaire : ©

Source : Vacarme, RTS

Utilisateur final : Enseignants

Mots clé : Harcélement, Diversité, Droits de
I'enfant

Ressources liées : Harcélement scolaire (2/5) -
Tolérance zéro, Harcélement scolaire (3/5) - La loi
de l'attente, Harcélement scolaire (4/5) - Jouer avec
le feu, Harceélement scolaire (5/5) - La derniére
lettre de Marion

Ce podcast est l'un des cing épisodes (en ressources liées) de
I'émission Vacarme d'avril 2024, consacrés a la question du
harcélement en contexte scolaire.

Le harcélement n'est pas un conflit classique entre éléves. C'est
un phénoméne répété sur une longue période, dans le cadre
d'une relation asymétrique, et qui implique un.e intimidateur.ice,
des témoins et une cible. Pour en décrypter les rouages, des
jeunes montent une piéce de théatre sous la direction d'Anne
Jeger, psychologue de I'Association Via.



https://education21.ch/fr/dossiers-thematiques/sante-mouvement-nature
https://www.plandetudes.ch/web/guest/FG_12/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/FG_22/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/FG_14-15/
https://www.onf.ca/film/la_danse_des_brutes/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/5078/2016_fiche-eleve_cycle2.pdf
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/5078/2016_marionnettes_cycle2.pdf
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/5078/2016_marionnettes_cycle2.pdf
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/5078/2016_fiche-eleve_cycle3.pdf
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/5078/convention-illustree-2016-A3.pdf
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/5078/convention-illustree-2016-A3.pdf
https://www.childsrights.org/sensibilisation/en-suisse/materiel-pedagogique
https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/harcelement-scolaire-1-5-des-larmes-dans-les-cartables-28467527.html
https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/harcelement-scolaire-2-5-tolerance-zero-28467534.html
https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/harcelement-scolaire-2-5-tolerance-zero-28467534.html
https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/harcelement-scolaire-3-5-la-loi-de-l-attente-28467537.html
https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/harcelement-scolaire-3-5-la-loi-de-l-attente-28467537.html
https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/harcelement-scolaire-4-5-jouer-avec-le-feu-28467541.html
https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/harcelement-scolaire-4-5-jouer-avec-le-feu-28467541.html
https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/harcelement-scolaire-5-5-la-derniere-lettre-de-marion-28467545.html
https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/harcelement-scolaire-5-5-la-derniere-lettre-de-marion-28467545.html
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# STOPHARCELEMENT (A, 2)

[ ] N “ Type documentaire : ® Page web offrant tout un ensemble d'informations pour
.f‘ CI Source : Stop Suicide comprendre et prévenir le harcélement scolaire.
HSTOPHARCELEMENT r’ Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants,
-7 Parents
Mots clé : harcélement scolaire, santé mentale,
suicide

"DOSSIER - HARCELEMENT SCOLAIRE: NE NOUS DEGONFLONS PAS!" (C, 2)

Harcélementscolaire:  1ype documentaire : Dossier sur le théme du harcélement scolaire proposant plusieurs
nenousdégonflonspas!  Source : L'éducateur, SER pistes d'action.

Utilisateur final : Enseignants
Mots clé : harceélement scolaire, cyberharcelement,
santé mentale

L’ECOLE ET LE CAUCHEMAR DU HARCELEMENT (C, 2)

P Type documentaire : &, Reportage vidéo traitant du harcélement scolaire.
Source : RTS - Temps présent Le fléau du harcélement scolaire touche un éléve romand sur dix.
. z Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants, Les enfants et les parents concernés souffrent dans I'impuissance
L AN e | , ) . L, . .
Parents et dénoncent I'inaction des autorités scolaires. Car le harcélement
Mots clé : harcélement scolaire, santé mentale, entre éléeves ne se contente pas de marquer les victimes d'une
suicide empreinte psychologique indélébile ; il peut, dans les cas les plus

tragiques, conduire au suicide.


https://stopsuicide.ch/lapourtoi/facteursderisque/stopharcelement/
https://www.reseau-ecoles21.ch/sites/default/files/docs/fr/themes/2020.04.dossier_educateur_harcelement.pdf
https://www.rts.ch/emissions/temps-present/2024/video/l-ecole-et-le-cauchemar-du-harcelement-28446159.html

réseau d'écoleszl

réseau suisse d'écoles
en santé et durables
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PREVENTION DES VIOLENCES (A, 2)

Type documentaire : @ Page web référencant tout un ensemble de textes et de sites web
Source : Réseau d'école 21 traitant de la prévention des violences.

Utilisateurs finaux : Enseignants, Responsables

d'établissement scolaire

Mots clé : prévention des violences, harcélement

scolaire, santé mentale

CYBERHARCELEMENT (C, 2)

Type documentaire : Brochure informative sur le théme du cyberharcelement
Source : Prévention Suisse de la Criminalité proposant plusieurs pistes d'action.

Utilisateurs finaux : Enseignants, Parents
Mots clé : harcelement scolaire, cyberharcelement,
santé mentale

LA METHODE DE PREOCCUPATION PARTAGEE (C, 2)

Type documentaire : @ Page web permettant de découvrir la méthode de préoccupation
Source : Action innocence, Centre RESIS partagée et de mettre en relation tous les professionnels qui
Utilisateurs finaux : Enseignants, Responsables utilisent cette méthode.

d'établissement scolaire

Mots clé : prévention des violences, harcelement

scolaire, méthode, préoccupation partagée



https://www.reseau-ecoles21.ch/sante/prevention-des-violences
https://www.skppsc.ch/fr/sujets/internet/cyberharcelement/
https://www.preoccupationpartagee.org/

Sommaire

CONTROLE DE SECURITE AQUATIQUE (CSA) (B, 1, 6, 7)

Type documentaire : @ Le CSA regroupe tous les éléments nécessaires pour couvrir les
Source : Bureau de prévention des accidents bases de la sécurité dans l'eau. Il indique que les éléves
(BPA), SafetyTool possédent les compétences aquatiques de base. L’attestation
Liens PER: CM 23 CSA confirme que les enfants sont capables de se sauver
Utilisateurs finaux : Enseignants, Responsables eux-mémes ou elles-mémes apres une chute inopinée dans l'eau,
d'établissement scolaire, Parents en revenant au bord du bassin ou sur la rive par leurs propres
Mots clé : natation, sécurité, eau, nage, noyade, moyens.

piscine Si le CSA augmente considérablement leurs chances

Ressources liées : Vidéo de présentation du CSA, d’auto-sauvetage, il n'offre toutefois aucune garantie. Méme
SafetyTool - Planification de I'enseignement du aprés la réussite du CSA, les enfants ne devraient jamais se
CSA baigner ou nager seul-es et sans surveillance.

Dans certains cantons, le contrble de sécurité aquatique fait
partie intégrante du programme de natation scolaire. Des
organisations (swisssports, swiss aquatics, Société Suisse de
Sauvetage) entrent en jeu la ou cela n'est pas le cas. C'est
également auprés de ces organisations que les écoles ou service
de I'enseignement peuvent se procurer.

En ressources liées se trouve le guide de planification prévu dans
les SafetyTool.


https://www.bfu.ch/fr/conseils/controle-de-securite-aquatique-csa
https://www.plandetudes.ch/web/guest/CM_23/
https://youtu.be/SE9rNAjAH0I?si=28UQz7BFsAJboTSh
https://www.bpa.ch/safetytool-csa
https://www.bpa.ch/safetytool-csa

