
- Cycle 1, Cycle 2

VABENE - Matériel didactique pour l’enseignement de l’allemand par
immersion partielle aux cycles 1 et 2

Ressources numériques

En bref
Lancé en 2020 par les cantons du Valais, de Berne et de Neuchâtel, sous la direction de la PHBern, le projet VABENE a comme
objectif de mettre à disposition des enseignant.e.s de l’école primaire des séquences « clé en main » pour enseigner différentes
matières en immersion partielle à travers l’allemand L2. En lien avec le PER, ce matériel est utilisable aussi bien en classes bilingues
que pour la mise en œuvre d’îlots immersifs dans le cadre d’un enseignement monolingue. 
Ces séquences suivent une double orientation : actionnelle et bilingue. L’orientation actionnelle, conforme aux propositions du CECRL,
prévoit de traiter les ressources langagières en lien direct avec des tâches dont l’objectif n’est pas prioritairement linguistique. L’élève
agit, bouge, manipule en se servant de la langue et d’autres supports. L’orientation bilingue permet à l’élève d’être exposé.e de
manière riche et diversifiée à l’allemand, tout en fournissant des occasions de questionner et de traiter différemment le contenu prévu
par le PER. 
Sur un total de 42 séquences, 18 ont été conçues pour le cycle 1 (1e-2e et 3e-4e années HarmoS) et 24 pour le cycle 2 (5e-6e et
7e-8e). 
Enseigner avec les séquences « VABENE »
Les séquences VABENE sont prêtes à l’emploi et susceptibles de couvrir, à travers la langue seconde, une part non négligeable du
programme. Il ne s’agit toutefois pas de réaliser les activités proposées de manière intégrale et linéaire. L’enseignant.e peut effectuer
ses choix, tenir compte de la spécificité de sa classe et du contexte institutionnel. Il/elle trouvera, dans ce matériel, des sources
d’inspiration qui lui permettront de tirer un profit nouveau de moments ordinaires de la vie scolaire. Plutôt que de fixer des contenus,
l’enjeu premier reste celui de développer des ressources multiples et des stratégies réutilisables dans la suite des apprentissages
langagiers et disciplinaires.
Les séquences proposées permettent également des modalités de travail variées : si la formulation et la reformulation constituent des
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points centraux d’attention, on notera aussi l’importance de la multimodalité et de la corporéité, car les élèves mobilisent la langue en manipulant, en
bougeant, en montrant. Les ressources langagières trouvent ainsi des compléments, des prolongements, des renforcements, des compensations à
travers d’autres ressources. Séquence après séquence, tâche après tâche, les élèves sont appelé.e.s à enrichir leurs ressources et à développer leurs
stratégies. Ils/elles apprennent à réaliser des tâches avec des ressources langagières pourtant limitées et en plein développement. Ils/elles entrent
dans des formats de travail diversifiés et souvent collaboratifs. Ils/elles trouvent une occasion de faire valoir leur répertoire bi-plurilingue.
Si certaines activités peuvent elles-mêmes être conduites de manière bilingue, notamment pour faciliter, à certains moments, la production des élèves,
le travail bi-plurilingue peut aussi favoriser, chez l’élève et l’enseignant.e, une entrée plus consciente et explicite sur l’organisation du contenu. Par
exemple, là où le français dit “instruments à vent”, l’allemand dit “Blasinstrumente”. Les orientations actionnelle et bi-plurilingue s’inscrivent ainsi dans
une didactique intégrée, non seulement entre L1 et L2 (et, éventuellement, d’autres langues familiales), mais aussi entre ressources langagières et
savoirs disciplinaires.
Production des séquences
Les séquences ont été produites par des enseignant.e.s du niveau correspondant, accompagné.e.s par des didacticien.nes de L2 (PHBern,
HEP-BEJUNE et HEP-VS). Elles ont ensuite été testées par des enseignant.e.s avec un suivi scientifique assuré par l’Université de Genève, puis
retravaillées suite aux retours du test. 
Ont contribué à ce projet:
- Direction de projet: U. Weibel, C. Guye, O. Schöni et R. Kuratle (PHBern)
- Responsables cantonaux: T. Evéquoz (VS), M. Ochsenbein, S. Thorens et V. Brügger (BE), Dr. G. Biundo (NE)
- Coordinatrices cantonales: K. Bohly-Matysiak et K. Marx (VS), M. Oppliger et C.K. Wisard (BE), B. Hofmann (NE)
- Suivi scientifique: Prof. Dr. L. Gajo, Dr. G. Steffen (Université de Genève)
- Didacticien.nes: Dr. E. Jenny et R. Roulet (HEP-BEJUNE), O. Bucher et Dr. A. Metry (HEP-VS), U. Weibel (PHBern)
- Rédactrices:
   F. Eigelsreiter, C. Zufferey, S. E. Lucchina, G. Sinnaeve, C. Bouinio-Hanke, L. Nanchen (VS)
   M. Latscha, F. Paratte, K. Auderset, D. Lerch, C. De Werra, J. Vauthey (BE)
   B. Klauser-Hofer, L. Vernet(-Michel), B. Savary-Egli, B. Hofmann, J. Sabbatini (NE)
- Coordination d’édition: éditions HEP-BEJUNE
Ce projet a bénéficié du soutien de l’Office Fédéral de la Culture.

A. Langues
B. Mathématiques
C. Sciences de la nature
D. Géographie
E. Histoire
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F. Activités créatrices et manuelles
G. Arts visuels
H. Musique
I. Éducation physique
J. Éducation nutritionnelle
K. Formation générale
1. Cycle 1
2. Cycle 2
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TEXTE DE CADRAGE DES SÉQUENCES VABENE

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Mots clé : VABENE, cadrage, explications,
introduction

Ce texte présente les orientations principales des séquences et
offre quelques clefs de compréhensions pour leur utilisation.

NOUS AIDONS LE VIEIL ÉCUREUIL – MSN 1e-2e (B, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : MSN 11
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, corps, orientation, espace

En partant d’un album dans lequel un écureuil ne retrouve plus
ses noisettes, les élèves travaillent la perception corporelle et les
différentes parties du corps, ainsi que l’orientation dans l’espace.
Elles et ils explorent leur salle de classe et la décrivent en
produisant et en interprétant un plan pour y cacher et retrouver
des objets. 

JE RACONTE À MA FAÇON... HANSEL ET GRETEL – SHS 1e-2e (D, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : SHS 11
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, conte, illustration, codage, couleurs,
formes

Les élèves commencent par (re)découvrir le conte “Le petit
chaperon rouge”, d’abord avec des illustrations classiques, puis
avec des illustrations sous forme de pictogrammes. Ensuite, elles
et ils travaillent avec l’histoire “Hansel et Gretel” pour créer une
version illustrée originale de ce conte, où les symboles (couleurs,
formes) joueront un rôle prépondérant.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24120/Texte_de_cadrage_VABENE_26_06.pdf
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24101/Nous_aidons_le_vieil_ecureuil_MSN_1e_2e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/MSN_11/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24102/Je_raconte_a_ma_facon_Hansel_et_Gretel_SHS_1e_2e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_11/
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LE TEMPS PASSE : JE GRANDIS – SHS 1e-2e (E, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : SHS 12, SHS 13
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, temps, âge, présent, passé, futur

À partir d’une histoire d’un petit garçon qui aimerait être plus
grand/âgé, les élèves s’interrogent sur la temporalité (présent,
passé, futur) et les différentes étapes de la vie, en réfléchissant à
ce qu’ils savent faire (ou pas encore), à ce qu’elles et ils
pourraient faire plus tard en tant qu’adulte. Elles et ils travaillent
également la description de personnes. À la fin, elles et ils
décrivent et recherchent des personnages dans un jeu de «
Cherche et trouve ».

1, 2, 3… MUSIQUE : WIR VERTONEN EINE GESCHICHTE – A 1e-2e (H, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : A 11 Mu
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, bruitage, rythme

En partant d’un album lu en classe, racontant la mésaventure
d’une petite taupe, les élèves se focalisent sur les bruits que font
les animaux et les objets en français et en allemand ainsi que
dans d’autres langues. Elles et ils travaillent leur perception
auditive en apprenant à reconnaître les bruits, à les imiter et à les
produire eux-mêmes, en utilisant aussi la percussion corporelle. À
la fin, elles et ils sonorisent une histoire ou des images,
enregistrent leur sonorisation et l’écoutent ensemble en classe.

COURAGE ! – CM 1e-2e (I, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : CM 11
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, courage, mouvement, parcours

À partir d’un album avec des animaux qui se déplacent de façon
très différente, les élèves réfléchissent à ce que veut dire “être
courageux/courageuse”. Ensuite, elles et ils s’exercent plusieurs
fois à un parcours composé principalement de diverses activités
de la brochure “École du courage”, et choisissent pour finir
eux-mêmes l'“épreuve de courage” qu’elles et ils souhaitent
maîtriser.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24104/Le_temps_passe_Je_grandis_SHS_1e_2e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_12/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_13/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24100/123_Musique_Wir_vertonen_eine__Geschichte_A_1e2e_.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_11_Mu/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24103/Courage_CM_1e_2e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/CM_11/
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NOTRE PETIT-DÉJEUNER PLEIN DE SENS – CM 1e-2e (J, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : CM 15
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, alimentation, sens, déjeuner

En partant d’une histoire dans laquelle trois animaux aux
habitudes alimentaires différentes préparent un petit-déjeuner, les
élèves réfléchissent aux habitudes alimentaires en lien avec le
petit-déjeuner, puis découvrent les 5 sens et les 4 saveurs en
goûtant à des aliments. Enfin, elles et ils préparent un petit
déjeuner à déguster ensemble en classe.

LE PETIT OURS POLAIRE : OÙ VAS-TU, PLUME ? – L1 3e-4e (A, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : L1 11-12
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, lecture, album, voyage

À partir de l’histoire d’un ourson polaire dans l’album « Kleiner
Eisbär – Wohin fährst du Lars / Le petit ours polaire – Où vas-tu
Plume ? », les élèves découvrent l’ours polaire (lien avec MSN
18), et confrontent les informations extraites de l’album avec
celles d’autres textes. Elles et ils formulent des hypothèses sur la
suite du texte, discutent des émotions des protagonistes et à la fin
construisent une nouvelle histoire à partir d’éléments donnés. 

LECTURE : UN OURS S’ÉCHAPPE – L1 4e (A, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : L1 11-12, L1 15, L 17
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Langues de la ressource : allemand
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, animaux, zoo, stratégies de lecture

Les élèves découvrent l’histoire d’un ours qui s’échappe du zoo et
les aventures qui s’ensuivent. Elles et ils appliquent des
stratégies de lecture, travaillent le lexique des animaux à travers
des activités ludiques, puis inventent leur propre histoire autour
d’un animal fugitif.
Il ne s’agit pas d’une séquence DnL à proprement dire, mais la
lecture en allemand est enrichie par des contenus de la vie
quotidienne.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24099/Notre_petit_dejeuner_plein_de_sens_CM_1e_2e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/CM_15/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24108/Le_petit_ours_polaire_Ou_vas_tu_PLUME_L1_3e_4e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/L1_11-12/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24936/Lecture_un_ours_s_echappe_L1_4e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/L1_11-12/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/L1_15/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/L_17/
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FORMES GÉOMÉTRIQUES – MSN 3e-4e (B, G, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : MSN 11, A 11 AV, A 12 AV
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Langues de la ressource : allemand
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, formes, art moderne, géométrie, couleurs

À partir d’une histoire et des chansons, les élèves identifient des
formes géométriques dans la classe et dans des tableaux, les
nomment et découvrent leurs propriétés. Dans la tâche finale,
elles et ils créent et décrivent un robot composé de différentes
figures géométriques de couleurs.

PERCEVOIR ET UTILISER CONSCIEMMENT SES SENS – MSN 3e-4e (C, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : MSN 17
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, corps, goût, ouïe, toucher, vue, odorat

En partant d’une séance-découverte dans la nature, la séquence
approfondit la notion des 5 sens, qui peut déjà avoir été travaillée
à travers la séquence autour du petit déjeuner en 1e-2e. À l’aide
de nombreuses expériences, elles et ils affinent leurs sens et
prennent conscience de leur importance au quotidien. Le lexique
en lien avec chaque sens ainsi que les parties du corps
concernées sont travaillés, afin que les élèves soient capables de
décrire un aliment ou un objet avec leurs cinq sens et qu’elles-ils
puissent reconnaître un aliment ou un objet décrit.

VIVANT OU NON-VIVANT ? – MSN 3e-4e (C, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : MSN 18
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, besoins, naissance, croissance,
reproduction

À partir d’un conte, les élèves s’interrogent sur les propriétés qui
distinguent le vivant du non-vivant et s’exercent à classer des
collections (des cartes, des mots mêlés, tout ce qui se trouve
dans la cour d’école, ...) en utilisant les propriétés découvertes
auparavant.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24935/Formes_geometriques_MSN_3e_4e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/MSN_11/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_11_AV/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_12_AV/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24105/Percevoir_et_utiliser_consciemment_ses_sens_MSN_3e_4e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/MSN_17/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24110/Vivant_ou_non_vivant_MSN_3e_4e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/MSN_18/
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MON CORPS - MSN 3e-4e (C, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Langues de la ressource : allemand
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, corps, articulation, mouvement

Les élèves s’exercent à désigner et nommer en allemand les
parties du corps et savent à quoi elles servent. Elles et ils voient
également les articulations principales et mettent en lien les
parties du corps et les articulations avec des mouvements.
Comme tâche finale, les élèves composent un programme
d’activités physiques pour une semaine. 

JE ME DÉPLACE DANS LA COUR D’ÉCOLE – SHS 3e-4e (D, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : SHS 11
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, plan, espace orientation repère
Ressource liée : Vidéo : "Tobis Pause"

Après avoir écouté une histoire sur une chasse au trésor, les
élèves partent à la chasse d’objets cachés dans la cour d’école.
Ensuite, à partir d’une vidéo présentant le parcours d’un élève à
travers sa cour d’école, elles et ils dessinent le plan de la cour
avec le trajet de l’élève en utilisant la perspective aérienne ; elles
et ils dessinent leur propre cour d’école et réfléchissent à ce qu’ils
voudraient y ajouter. À la fin, elles et ils font eux-mêmes une
chasse au trésor en cachant et cherchant mutuellement des
objets dans leur cour d’école, à l’aide de plans.

JOUR-SEMAINE-MOIS-ANNÉE – SHS 3e-4e (E, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : SHS 12
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, temps, calendrier, saisons

À travers cette séquence, les élèves apprennent à mieux
appréhender le temps et les unités dont est formée une année :
les saisons, les mois, les semaines et les jours de la semaine,
tout en notant leur cyclicité. Le vocabulaire est travaillé dans les
deux langues, et les activités peuvent être reprises au gré des
saisons. À la fin, l’enseignant.e place un calendrier avec des
objets symboliques et introduit un rituel qui accompagnera la
classe pendant l’année scolaire.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24934/Mon_corps_MSN_3e_4e.pdf
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24107/Je_me_deplace_dans_la_cour_d_ecole_SHS_3e_4e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_11/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24107/Video_Tobis_Pause.mp4
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24109/Jour_semaine_mois_annee_SHS_3e_4e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_12/
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LE COFFRE À JOUETS – SHS 3e-4e (E, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : SHS 12
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Langues de la ressource : allemand
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, histoire, quotidien, objets
Ressource liée : Séquence MER Histoire 3e-4e
"Le coffre à jouet"

En partant d’images de divers jouets actuels et anciens, les
élèves s’interrogent sur les jouets et découvrent leur évolution au
fil du temps, en utilisant des témoignages et des traces du passé.
Elles et ils mènent eux-mêmes une petite enquête auprès de
membres de leur famille et consignes leurs découvertes dans un
portfolio personnel.

UN RYTHME POUR UNE HISTOIRE – A 3e-4e (H, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : A 11 Mu, A 12 Mu
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, instruments, animaux, carnaval,
Saint-Saëns, mouvement

Les instruments de musique et le « Carnaval des animaux » de
Camille Saint-Saëns sont au cœur de cette séquence qui débute
par une reprise des bruits du quotidien travaillés dans la
séquence « 1,2,3… Musique » en 1e-2e. Ensuite, les élèves
découvrent différents instruments de musique et inventent des
mélodies et des rythmes illustrant les mouvements des animaux.
Elles et ils apprennent à représenter un animal, à l’aide d’un
rythme, et enregistrent ensuite la sonorisation de l’histoire
racontée par l’enseignant.e.

FAIRE DE LA MUSIQUE AVEC SES PROPRES INSTRUMENTS DE MUSIQUE – A 4e (H, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : A 11 Mu, A 13 Mu
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Langues de la ressource : allemand
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, langage musical, culture, perception

Les élèves font connaissance avec divers instruments et leur
continent d’origine, analysent des extraits musicaux et
expérimentent
Elles et ils construisent aussi des instruments à partir de matériel
recyclé et les utilisent pour mettre en scène une chanson
qu’elles-ils présentent en même temps que l’instrument lui-même
et son continent d’origine.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24939/Le_coffre_a_jouets_SHS_3e_4e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_12/
https://portail.ciip.ch/mer/teaching-mediums/46/history34/learning-situations/6667
https://portail.ciip.ch/mer/teaching-mediums/46/history34/learning-situations/6667
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24106/Un_rhythme_pour_une_histoire_A_3e_4e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_11_Mu/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_12_Mu/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24938/Faire_de_la_musique_avec_ses_propres_instruments_de__musique_MU_4e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_11_Mu/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_13_Mu/
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NOTRE NUMÉRO DE CIRQUE – CM 4e (I, 1)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : CM 11, CM 13
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Langues de la ressource : allemand
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, acrobatie, agrès, gymnastique

Les élèves expérimentent des formes de mouvement et des
comportements variés, en utilisant divers agrès, apprenant à
gérer leurs corps et développant leurs capacités motrices. À la fin
de la séquence, elles et ils préparent un petit spectacle
acrobatique.  

LECTURE : YALLA TAREK – L1 6e (A, 2)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : L1 21, L1 24, L1 25
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Langues de la ressource : allemand
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, migration, allophone, communication

À travers l’histoire d’un jeune migrant, les élèves découvrent les
défis d’une personne qui fait face à des situations de la vie
quotidienne où elle doit communiquer dans une autre langue que
sa langue d’origine. Comme tâche finale, elles et ils jouent des
petites scènes du quotidien en L2. Il ne s’agit pas d’une séquence
DnL à proprement dire, mais la lecture en allemand est enrichie
par des contenus de la vie quotidienne.

UNE VIE SANS VOIR NI ENTENDRE – MSN 5e-6e (C, 2)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : MSN 27
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, sens, vue, ouïe, aveugle, sourd

Après avoir découvert les cinq sens et leur utilité dans les
séquences 1e-2e et 3e-4e, les élèves reprennent et
approfondissent cette thématique en se concentrant sur la vue et
l’ouïe et les conséquences d’une perte de ces sens. À travers des
expériences et la découverte de moyens pour surmonter une telle
déficience (langage des signes, braille, …), elles et ils sont aussi
sensibilisés aux personnes en situation de handicap.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24937/Notre_numero_de_cirque_CM_4e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/CM_11/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/CM_13/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24941/Lecture_Yalla_Tarek_L1_6e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/L1_21/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/L1_24/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/L1_25/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24111/Une_vie_sans_voir_ni_entendre_MSN_5e_6e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/MSN_27/
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LE CYCLE DE L’EAU – MSN 5e-6e (C, 2)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : MSN 26
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, état, expérience solide, liquide, gazeux

Cette séquence tourne autour du thème de l’eau, d’un côté les
trois états (solide, liquide et gazeux) et l’importance de la
température sur les changements d’états. De l’autre côté, le cycle
de l’eau est étudié. Les élèves seront amenés à se questionner et
à formuler des hypothèses, puis la réalisation d’expériences
permettra de confirmer ou infirmer leurs hypothèses.

DIVERSITÉ DES ESPÈCES ANIMALES – MSN 6e (C, 2)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : MSN 28
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Langues de la ressource : allemand
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, animaux, nourriture

À travers des portraits sous forme de vidéos et de textes écrits,
les élèves découvrent différents animaux, leurs caractéristiques
et leur habitat, ainsi que leur catégorisation selon leur régime
alimentaire. Comme tâche finale, elles et ils choisissent plusieurs
animaux à présenter avec leurs caractéristiques.

TRANSFORMATIONS GÉOMÉTRIQUES – MSN 6e (B, 2)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : MSN 21
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Langues de la ressource : allemand
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, géométrie, figures planes, isométrie

Les élèves effectuent des expériences avec des transformations
géométriques (translation, rotation, symétrie axiale), découvrant
ainsi les propriétés de différentes figures planes et apprenant à
les nommer. Comme tâche finale, elles et ils inventent des motifs
à base de figures géométriques pour dessiner et colorier leur
propre frise.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24114/_ERRATUM-sequence2024_Le_cycle_d_eau_MSN_5e_6e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/MSN_26/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24940/Diversite_des_especes_animales_MSN_6e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/MSN_28/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24942/Transformations_geometriques_MSN_6e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/MSN_21/
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MA MAISON, MON APPARTEMENT – SHS 5e-6e (D, 2)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : SHS 21
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, habitation, plan, espace, perception

La séquence reprend et approfondit des éléments travaillés dans
une séquence en 3e-4e (« Je me déplace dans la cour d’école »),
en particulier la conception d’un plan en perspective aérienne. En
partant d’abord de leur salle de classe, les élèves réfléchissent à
l’agencement des pièces d’une habitation, dessinent le plan de
leur chambre avec les meubles, puis à la fin conçoivent leur
appartement de vacances de rêve (quelles pièces, pour y faire
quoi, …)

FILIÈRES DE PRODUCTION – SHS 5e-6e (D, 2)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : SHS 21
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Langues de la ressource : allemand
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, agriculture, fruits , consommation

À partir de l’exemple du jus de pomme, les élèves apprennent à
connaître le processus de production allant de la récolte jusqu’au
produit en magasin. En tâche complexe, elles et ils étudient et
présentent une autre filière de production (blé, carotte, pommes
de terre, lait, …)

S’EXPRIMER PAR LA MUSIQUE – A 5e-6e (H, 2)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : A 21 Mu, A 23 Mu
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, instruments, rythme, percussion, corps,
animaux

À travers cette séquence, les élèves reprennent et
approfondissent deux thématiques vues dans les séquences de
1e-2e (1, 2, 3 … Musique : Wir vertonen eine Geschichte) et 3e-4e

(Ein Rhythmus für eine Geschichte).
En partant d’une histoire autour d’animaux jouant de la musique,
elles et ils découvrent et jouent avec des rythmes, des chansons,
font de la percussion corporelle. Elles et ils réalisent et présentent
à la fin une nouvelle histoire tout en dialogue et son. Elles et ils
apprennent également à distinguer différents instruments à vent.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24113/Ma_maison_mon_appartement_SHS_5e_6e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_21/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24944/Filieres_de_production_SHS_5e_6e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_21/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24112/S_exprimer_par_la_musique_A_5e_6e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_21_Mu/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_23_Mu/
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L’ART DE RANGER ET ORGANISER, RANGER ET ORGANISER AVEC ART –A 5e-6e (G, 2)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : A 21 AV, A 24 AV
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, collage, tableau, photo, forme, couleur

En partant d’exemples de l’artiste Ursus Wehrli qui range des
objets pour en créer une œuvre d’art, les élèves réfléchissent à
différents critères pour ranger des objets (“je range mon étui”),
mais aussi des personnes (“je range ma classe”), et créent puis
analysent eux-mêmes des œuvres similaires en utilisant diverses
techniques comme le collage. Elles et ils travaillent également le
lexique des formes et des couleurs et finissent par concevoir,
mettre en pratique et présenter leur propre projet d’art-rangement.

UN VOYAGE MUSICAL – A 6e (H, 2)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : A 21 Mu, A 23 Mu
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Langues de la ressource : allemand
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, chansons, rythme, voyage

En partant du thème du voyage, les élèves travaillent plusieurs
chansons en allemand : le texte, le rythme, la mélodie. Comme
tâche complexe, elles et ils préparent et mettent en scène une
chanson.

INSECTES EN PAPIER MÂCHÉ – A 5e-6e (F, 2)

Type documentaire : =
Liens PER : A 23 AC&M
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Langues de la ressource : allemand
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, animaux, sculpture

Après s’être interrogés sur les propriétés d’un insecte, en
particulier les parties du corps, les élèves inventent un insecte
imaginaire et son environnement, puis le fabriquent en 3D en
utilisant du papier maché. Les créations sont présentées en
classe.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24115/L_art_de_ranger_et_organiser_ranger_et_organiser_avec_art_AV_5e_6e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_21_AV/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_24_AV/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24945/Un_voyage_musical_A_6e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_21_Mu/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_23_Mu/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24943/Insectes_en_papier_mache_A_5e_6e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_23_ACM/
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JOUER AU SOFTHANDBALL – CM 5e-6e (I, 2)

Type documentaire : =
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : CM 23, CM 24
Utilisateurs finaux : Apprenants, Enseignants
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, motricité, balle, jeu

À partir d’une vidéo sur la coupe mondiale de handball pour les
enfants, la classe réunit les règles puis, au cours des leçons
suivantes, pratique les habilités requises à travers différents jeux
et exercices. S’y ajoute une activité ludique où les verbes liés au
mouvement dans différentes langues sont comparés. La tâche
finale prend la forme d’un parcours à travers lequel les élèves
démontrent ce qu’elles et ils ont appris.

VAS-Y – ON DANSE ! – CM 7e-8e (I, 2)

Format : pdf (22 pages)
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : CM 22
Mots clé : VABENE, Immersion, bilingue,
allemand, mouvement, coordination, représentation

À partir d’une vidéo de chorégraphie d’enfants, les élèves
réfléchissent à l’expression des émotions à travers la danse. Elles
et ils expérimentent avec différentes formes d’expression et
développent, en groupe, leur propre chorégraphie qui sera
présentée devant la classe.

WILHELM TELL - MYTHES OU RÉALITÉ – SHS 7e-8e (E, 2)

Format : pdf (40 pages)
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : SHS 22
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, Suisse, histoire, légende

En partant de la légende de Guillaume Tell, les élèves
s’interrogent sur ce qu’est un héros/une héroïne et la différence
entre des faits historiques et des mythes. En tâche complexe, les
élèves préparent une affiche qui analyse la légende de
Winkelried.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/24116/Jouer_au_softhandball_CM_5e_6e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/CM_23/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/CM_24/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25552/Vas_y_on_danse_CM_7e_8e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/CM_22/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25553/Wilhelm_Tell_Mythes_ou_realite_SHS_7e_8e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_22/
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ONOMATOPÉE – A 7e-8e (H, 2)

Format : pdf (21 pages)
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : A 23 Mu
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, son, rythme, prononciation

En partant d’une chanson qui reproduit des bruitages en français,
les élèves découvrent des onomatopées dans différentes
langues, s’exercent à les prononcer, les combinent dans des
petites productions et présentent une composition en groupe.

MA COUPE GLACÉE DE RÊVE – A 7e-8e (G, 2)

Format : pdf (23 pages)
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : A 21 AV, A 23 AV
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, peinture, couleur, forme, recette

En partant de coupes glacées existantes, les élève vont réfléchir
aux arômes, ingrédients et couleurs, puis travailler diverses
techniques en art visuel, dont le mélange de couleurs, pour créer
leur propre coupe glacée et la présenter en classe.

PARTIR EN VOYAGE – SHS 7e-8e (D, 2)

Format : pdf (34 pages)
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : SHS 21, SHS 23
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, tourisme, topographie, transport

En partant de lieux en Suisse qu’elles et ils ont déjà visités, les
élèves travaillent, à travers des ateliers, différentes notions
topographiques telles que la lecture de cartes, la mesure de
distances etc. En tâche finale, les élèves choisissent et planifient
une course d’école présentée sous forme d’affiche informative.

NOUS FAISONS DE L’ACROBATIE – CM 7e-8e (I, 2)

Format : pdf (54 pages)
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : CM 22, CM 23
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, corps, équilibre, coordination

En partant d’exemples de chorégraphies acrobatiques, les élèves
s’exercent, en petits groupes, à mettre en œuvre différentes
figures en respectant les règles de sécurité. À la fin, les élèves
font une représentation d’acrobatie en groupe devant un public
d’élèves ou de parents.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25554/Onomatopee_A_7e_8e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_23_Mu/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25555/Ma_coupe_glacee_de_reve_A_7e_8e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_21_AV/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_23_AV/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25556/Partir_en_voyage_SHS_7e_8e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_21/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_23/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25557/Nous_faisons_de_l_acrobatie_CM_7e_8e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/CM_22/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/CM_23/
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QUATRE FANTÔMES IM NEUEN BERLIN – LECTURE SUIVIE – SHS 7e-8e (D, 2)

Format : pdf (42 pages)
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : SHS 21, SHS 22
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, langue, culture, mixité

À travers un roman policier bilingue qui se déroule dans la
capitale allemande, les élèves découvrent différentes facettes de
Berlin : son histoire, ses monuments, ses plats emblématiques, le
parler berlinois, ... tous influencés par l’immigration. En tâche
finale, elles et ils présentent une affiche documentant des aspects
multiculturels repérés dans leur lieu d’habitation.

COMMENT POUSSENT LES PLANTES – MSN 7e-8e (C, 2)

Format : pdf (42 pages)
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : MSN 25, MSN 28
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, vivant, botanique
Ressource liée : MP4: 2'16''

Les élèves appliquent une démarche scientifique : à partir
d’observations sous forme d’expérimentations et de vidéos, elles
et ils élaborent les critères de classification des fruits et des
légumes ainsi que le cycle de vie des plantes. En tâche finale,
elles et ils étudient et présentent le cycle d’un haricot. 

ORCHESTRE DE RECYCLAGE – A 7e-8e (H, 2)

Format : pdf (29 pages)
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : A 21 Mu, A 23 Mu
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, samba, rock, valse
Ressources liées : MPEG4 (0'19''), MPEG4
(0'17''), MPEG4 (0'22''), MPEG4 (0'18''), MPEG4
(0'16''), MPEG4 (0'18''), MPEG4 (6'45''), MPEG4
(1'33''), MPEG4 (1'19''), MPEG4 (1'20'')

En partant d’une performance de percussion corporelle, les
élèves s’exercent à jouer différents rythmes sur une variété
d’instruments de percussion fabriqués avec du matériel recyclé.
En tâche finale, elles et ils font une représentation avec leur
orchestre de recyclage.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25558/Quatre_fantomes_im_neuen_Berlin_SHS_7e_8e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_21/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_22/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25559/Comment_poussent_les_plantes_MSN_7e_8e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/MSN_25/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/MSN_28/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25559/Erkl%C3%A4rvideo_Forschen.mp4
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Orchestre_de_recyclage_7e_8e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_21_Mu/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/A_23_Mu/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Sam-ba_No-va_PET_Guiro1.m4a
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Sam-ba_No-va_PET_Guiro2.m4a
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Sam-ba_No-va_PET_Guiro2.m4a
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Sam-ba_No-va_PET_Guiro3.m4a
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Sam-ba_No-va_Claves_1.m4a
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Sam-ba_No-va_Claves_2.m4a
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Sam-ba_No-va_Claves_2.m4a
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Sam-ba_No-va_Kartonschachtel.m4a
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Background_fur_Recycling-Song.m4a
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Rock-Rhythmen.m4a
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Rock-Rhythmen.m4a
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Triolen-Walzer_Instrumental.m4a
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25560/Triolen-Walzer_Silben.m4a
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OÙ VIVENT BEAUCOUP OU PEU DE PERSONNES – SHS 7e-8e (D, 2)

Format : pdf (29 pages)
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : SHS 21
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, campagne, paysage

À partir de témoignages de jeunes qui s’expliquent pourquoi elles
et ils préfèrent vivre dans un espace urbain ou rural. Les élèves
s’approprient des caractéristiques de ces deux types d’habitat
ainsi que des expressions spécifiques pour en parler. En tâche
finale, elles et ils comparent leur lieu d’habitation avec une ville ou
un village Suisse.

LE BALLON DE FOOT ROSE – FG 7e-8e (K, 2)

Format : pdf (40 pages)
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : EN 21
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, médias, respect, représentation
Ressources liées : MP4 (3'17''), MP4 (2'17'')

Après avoir repéré différents préjugés dans une petite bande
dessinée, les élèves s’interrogent sur des stéréotypes de genre
(vêtements, coiffure, professions). En tâche finale, elles et ils
analysent des images publicitaires de sacs d’école destinés aux
garçons ou aux filles, puis dessinent un modèle unisexe.

LE VÉLO – UNE MERVEILLE DE LA MÉCANIQUE – MSN 7e-8e (C, 2)

Format : pdf (41 pages)
Source : Projet VABENE (cantons VS, BE, NE)
Liens PER : MSN 26
Mots clé : VABENE, immersion, bilingue,
allemand, technologie, vitesse

En analysant les parties et le fonctionnement d’un vélo, les élèves
utilisent une démarche scientifique (cycle de recherche : question
- hypothèse - expérience - déduction) et apprennent à utiliser un
vocabulaire spécifique ainsi qu'à tenir un journal de recherche qui
sera évalué comme tâche finale.

https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25561/Ou_vivent_beaucoup_ou_peu_de_personnes_7e_8e_SHS.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_21/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25562/Le_ballon_de_foot_rose_EN_7e_8e.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/EN_21/
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25562/Strichmannchen.mp4
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25562/Pimp_up_fur_Strichmannchen.mp4
https://bdper.plandetudes.ch/uploads/ressources/25563/Le_velo_une_merveille_de_la-mecanique_7e-8e_MSN.pdf
https://www.plandetudes.ch/web/guest/MSN_26/

